NORMAS
As presentes normas visam disciplinar a utilizacdo das instalagcbes da Academia Municipal de
Golfe e assentam nos seguintes principios:

CAPITULO I
NOTA JUSTIFICATIVA

1. A criagdo da Escola Municipal de Golfe, enquadra-se nos objectivos do Municipio de
Cantanhede para a Academia Municipal de Golfe, e pretende:

e Satisfazer as necessidades educativas e formativas da populacdo do concelho de
Cantanhede em especial e da restante populacdo em geral.

e Contribuir para a pratica desportiva especializada, aumentando o indice de pratica do
Golfe.

e Promover o ensino do golfe e proporcionar a pratica desta modalidade aos municipes
do concelho de Cantanhede e de outros concelhos limitrofes.

e Rentabilizar todas as qualidades das actividades desportivas de exploracdo da natureza
através da promocao de um conjunto amplo e diversificado de servicos tendo em conta
as necessidades da populagéo;

e Desenvolver a pratica do golfe de forma organizada, com um elevado grau de qualidade
e eficacia;

e Contribuir para a aquisicdo de habitos de vida saudaveis e consequentemente para a
melhoria da qualidade de vida da populacéo.

2. A pratica de actividades fisicas e desportivas constitui um importante factor de equilibrio,
bem-estar e desenvolvimento dos cidadaos, sendo indispensavel ao funcionamento harmonioso
da sociedade.

3. A prética de actividades fisicas e desportivas é reconhecida como um elemento fundamental
de educacdo, cultura e vida social do cidaddo, proclamando-se o interesse e direito a sua
pratica.

4. O acesso dos cidaddos a pratica fisica e desportiva constitui um importante factor de
desenvolvimento desportivo do concelho de Cantanhede.

5. Pelo presente documento define a Camara Municipal de Cantanhede as normas de gestéo,
utilizacdo e funcionamento das instalacdes da Academia Municipal de Golfe de Cantanhede.

CAPITULO 11
REGRAS DE FUNCIONAMENTO

Os alunos da Escola Municipal de Golfe e utilizadores do campo de Pitch & Putt e da
Zona de Pratica deverdo na utilizacdo das instalacGes cumprir todas as regras de conduta, de
acordo com o estipulado no artigo 8° do Regulamento da Academia Municipal de Golfe de
Cantanhede e ainda as seguintes:

1- Inscrigdes:
1.1 As inscri¢des nas diferentes actividades desportivas serdo realizadas na Secretaria da
Academia Municipal de Golfe.
1.2 Todos os que pretendam inscrever-se nas actividades desportivas desenvolvidas na
Academia Municipal de Golfe deverdo apresentar 0s seguintes documentos:
a) Fotocopia do Bilhete de Identidade, da Célula de Nascimento, do Passaporte ou
Cartdo de Cidadéo;
b) Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte;
c) Termo de Responsabilidade, valido por 1 ano;
d) Uma Fotografia;
e) Uma Ficha de Inscricdo a fornecer pelos servicos de secretaria;
f) Um Declaracdo dos Encarregados de Educagdo (no caso dos utentes menores de 18
(dezoito) anos, devidamente preenchida, a fornecer pelos servigos de secretaria.
1.3 A ndo entrega de qualquer um destes documentos inviabiliza a inscrigéo.
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1.4 Aceite a inscricdo, sera entregue um cartdo de acesso as instalagdes no(s) horario(s)
pré- definido(s).

1.5 Os alunos e utilizadores da Academia Municipal de golfe estdo cobertos por um seguro
para a pratica desportiva celebrada de acordo com o Dec. Lei 10/2009 de 12 de
Janeiro.

1.6 A ordem de prioridade no acesso a inscricdo nos diferentes servigos é a seguinte:
1°- Renovacgdo de inscricdo, isto €, pessoas que na anterior época desportiva ja
frequentavam o servico pretendido, com a mensalidade do més de Agosto paga;
2°- Inscri¢do de pessoas residentes no Concelho de Cantanhede;
3°- Inscri¢do de pessoas residentes fora Concelho de Cantanhede.

1.7 S6 séo aceites pedidos de mudanca de horario desde que existam vagas para o horario
requerido. A transferéncia de horario implica o preenchimento de um impresso préprio
na secretaria da Academia.

1.8 Para efectuar o pagamento das taxas devidas os alunos e utentes terdo de se fazer
acompanhar do cartdo de utente.

2- Taxas

2.1. As taxas a pagar pela utilizacdo da Academia Municipal de Golfe de Cantanhede

constam no Regulamento e Taxas da Academia Municipal de Golfe de Cantanhede.

2.2. Anualmente, para a frequéncia da Escola Municipal serd cobrada uma taxa de inscri¢éo
como previsto no Regulamento e Taxas da Academia Municipal de Golfe de Cantanhede. Esta
taxa de inscricdo sera devida, também nos casos em que, dentro do mesmo ano lectivo, o
aluno proceda a uma reinscricao.

2.3. O pagamento de cada mensalidade é efectuado até ao dia 8 (oito) de cada més ou até
ao primeiro dia Gtil seguinte ao dia 8 (0ito), quando este nédo o for.

2.4. No caso de atraso no pagamento da mensalidade, o aluno nédo podera frequentar as
aulas da Escola Municipal de Golfe até regularizar a situagdo. Se nédo o fizer num prazo maximo
de 1 (um) més, é considerado que o aluno desiste da frequéncia destas aulas.

2.5. Os alunos que apresentarem um Atestado Médico que justifique a auséncia durante um
determinado periodo com duracdo minima mensal poderdo manter a sua inscricdo e estardo
isentos do pagamento da taxa devida, até ao maximo de trés meses.

3- Desisténcias

3.1. Nos casos em que o aluno pretenda interromper a frequéncia das aulas de golfe,
devera comunica-lo por escrito ao Vereador do Pelouro do Desporto e Lazer da Camara
Municipal de Cantanhede com 15 (quinze) dias de antecedéncia, sob pena de continuarem a ser
devidas as respectivas taxas.

3.2. Os alunos que ndo frequentarem as aulas durante 1 (um) més sem efectuarem a
justificagdo prevista no ponto 2.5 do artigo anterior, ficando o respectivo pagamento em falta,
verdo a sua inscricdo anulada, estando o seu regresso sujeito ao nimero de vagas existente e
ao pagamento de nova taxa de inscrigao.

3.3. Os alunos que ndo frequentarem as aulas durante 1 (um) més sem efectuarem a
justificagdo prevista no 2.5 do artigo anterior, mesmo com o pagamento das mensalidades
regularizado e, apenas nos casos em que a classe respectiva apresente lista de espera, verdo a
sua inscricdo anulada, estando o seu regresso sujeito ao nimero de vagas existente e ao
pagamento de nova taxa de inscrigao.

4- Horéarios de Funcionamento

4.1.Horério de Funcionamento das InstalacGes:
Horério de Inverno (Outubro a Marco):

= Semana 22 a 62 Feira: 10:00-18:00

»= Sabado e Domingo: 10:00-18:00
Horério de Verdo (Abril a Setembro)

= Semana 22 a 62 Feira: 09:00-20:00

» Sabado e Domingo: 09:00-20:00
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4.2.Horéario de leccionacao:
De acordo com marcacdo prévia na secretaria da Academia Municipal de Golfe de

Cantanhede e de acordo com a disponibilidade dos Técnicos Superiores.

4.3.Sera estipulado e afixado em local bem visivel na Academia Municipal de Golfe de
Cantanhede, um horéario de atendimento para a prestacdo de quaisquer esclarecimentos
relativos ao funcionamento das actividades desportivas.

4.4.Quando necessario, poderdo ser marcados outros periodos coincidentes com a do
Encarregado ou do aluno/utente que pretendam obter quaisquer tipo de esclarecimentos.

5- Acesso a Academia Municipal de Golfe

5.1. Para aceder a Academia, todos os utilizadores sdo obrigados a passar pela Recepgao, de
modo a registar a sua entrada nas instalagoes.

5.2. Os alunos (as) inseridos em turmas com orientacdo, deverdo aguardar sentados em bancos
proprios, a indicacdo do professor(a) para entrarem na zona de ensino e iniciar a aula.

5.3. Os utentes de utilizacdo livre podem utilizar os locais onde ndo exista aula no momento.

6- Equipamento
6.1. Fazem parte do vestuario recomendado a calca classica, o corsario ou calcdo, o polo com
Oou sem mangas, o colete, a camisola, o boné ou chapéu e ainda o corta-vento ou impermeavel.

6.2. O calcado a utilizar devera ser o sapato de golfe ou tipo ténis.

6.3. No campo de Pitch&Putt ndo é permitido o uso de calcas de ganga ou sapatos que nao
sejam tipo golfe ou tipo ténis.

7- Normas de utilizacdo do campo e zona de ensino

7.1.Todo o jogador tem o dever de se comportar de maneira disciplinada, demonstrando
cortesia e desportivismo em qualquer momento, independentemente do quédo competitivo
possa ser.

7.2.Antes de executar qualquer tipo de gesto técnico ou dar uma tacada na bola, o jogador
deve certificar-se de que ndo ha ninguém proximo ou num local onde possa ser atingido
pelo taco, pela bola ou qualquer pedra, pedregulho, galhos ou algo semelhante passivel de
ser deslocado pela tacada ou pelo movimento do taco.

7.3.Ninguém pode jogar antes de todos os jogadores a sua frente estarem fora do seu alcance.

7.4.0 jogador tem que avisar sempre o pessoal da manutencéo do campo que estejam préximo
de si ou a sua frente quando for dar uma tacada que possa comprometer sua seguranca.

7.5.Caso um jogador bata uma bola na direccdo onde ha o risco de atingir alguém, ele tem de
gritar imediatamente um aviso. A palavra tradicional para avisar em tal situacao é “fore”.

7.6.0 jogador tem de mostrar sempre consideracdo pelos outros jogadores no campo e nao
deve perturbar o seu jogo movimentando-se, falando ou fazendo barulho desnecessario.

7.7.0 jogador tem que certificar-se de que qualquer dispositivo electronico levado para o
campo ndo distrai os outros jogadores.

7.8.Na area do tee, o jogador ndo pode colocar sua bola sobre o “tee” até que seja a sua vez
de jogar.

7.9.Ninguém pode permanecer perto ou directamente atrds da bola ou do buraco, quando um
jogador estiver a preparar uma tacada.

7.10. No green, ninguém pode permanecer na linha de putt de outro jogador nem projectar a
sua sombra na linha de putt quando ele estiver a executar a tacada.

7.11. Os jogadores podem permanecer no ou proximos do green até que todos os outros
jogadores tenham terminado o buraco.

7.12.  No jogo por tacadas, o jogador que for o marcador deve, caso houver necessidade, no
caminho para a préxima area do tee, confirmar o resultado com o jogador em questédo e
regista-lo.

7.13. E responsabilidade do grupo acompanhar o ritmo do grupo que vai & sua frente.
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7.14. Se existir um buraco livre e estiver a atrasar o grupo seguinte, tem de convidar esse
grupo a passar, independente do nimero de jogadores no grupo.

7.15. O jogador tem que estar pronto para jogar logo que for a sua vez.

7.16. Ao jogar no ou proximo ao green, as bolsas ou carros de golfe tem de permanecer
numa posi¢cdo que permita sair rapidamente do green e encaminhar-se para a area do tee
seguinte.

7.17. Ao terminarem um buraco, os jogadores tem de sair imediatamente do green.

7.18. Se um jogador achar que a sua bola esta perdida fora de um obstaculo de agua ou esta
fora de campo, para ganhar tempo, tem que jogar uma bola provisoria.

7.19. Os jogadores que procuram uma bola tém que fazer sinal aos jogadores do grupo
seguinte para passarem, logo que percebam que a bola ndo vai ser encontrada
rapidamente. Ndo devem esperar mais de cinco minutos para fazé-lo.

7.20. Tendo permitido que o grupo seguinte passe, ndo podem recomecar a jogar até que
esse grupo passe e esteja fora de alcance.

7.21. Os jogadores tem de jogar a bom ritmo e sem demora.

7.22. A prioridade no campo é determinada pela cadéncia de jogo do grupo.

7.23. Qualquer grupo que jogue duas voltas tem o direito de passar outro que sé jogue uma
volta.

7.24. Antes de sair de um bunker, os jogadores tém que encher e alisar todas as
irregularidades causadas pelos seus pés ou taco e qualquer uma proxima feita por outros.

7.25. Os jogadores tém que reparar cuidadosamente qualquer pedaco de grama (“divot™) que
levantem ao jogar e qualquer estrago feito no green proporcionado pelo impacto de uma
bola (feito ou ndo pelo proprio jogador).

7.26. Depois de terminado o buraco por todos os jogadores do grupo, os estragos feitos no
green pelos sapatos tém de ser reparados.

7.27. Os jogadores tém que evitar causar danos no campo arrancando pedacos de relva
(“divots™) ao fazer movimentos de pratica ou ao bater com a cabeca do taco no chéo,
sendo por raiva ou qualquer outro motivo.

7.28. Os jogadores tém que assegurar que ndo seja feito qualquer estrago no green ao
colocar a bandeira ou o0s sacos no chéo.

7.29. Os jogadores e os caddies ndo podem pisar o terreno a sua volta e tém que ter cuidado
com a forma como seguram a bandeira e retiram a bola do buraco, a fim de néo
estragarem o buraco.

7.30. N&o se pode utilizar a cabeca do taco para retirar a bola do buraco.

7.31. Os jogadores ndo devem apoiar-se nos seus tacos no green, especialmente ao retirar a
bola do buraco.

7.32. A bandeira tem de ser apropriadamente reposta, antes dos jogadores sairem do green.

7.33. Quanto as regras que nao constem no presente documento aplicar-se-a
automaticamente o Rules of Golf and the Rules of Amateur Status 2007 — 2011.

7.34. Se um jogador desobedecer constantemente a estas normas durante uma volta ou um
periodo de tempo em detrimento dos outros, poderd ser proibido de entrar e/ou
permanecer na Academia Municipal de Golfe por tempo a determinar pelo Presidente da
Camara Municipal, podendo ser delegado no Vereador do Pelouro.

CAPITULO 111
QUESTOES PEDGOGICO-DIDACTICAS
PROGRAMA DA ESCOLA MUNICIPAL DE GOLFE

Introducéao

A Escola Municipal de Golfe tera como principal objectivo promover e fomentar a pratica
do golfe no concelho de Cantanhede, tendo em conta as caracteristicas e necessidades da
populacéo.

A Escola Municipal de Golfe constitui um dos programas do Plano de Desenvolvimento do Golfe.

1- Niveis de Aprendizagem
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O plano de ensino é dividido em trés niveis de aprendizagem ou de aquisicdo de
competéncias:

Nivel 1- Iniciacdo — tem como objectivos a aprendizagem das habilidades técnicas e
conhecimentos que representam a preparacdo de base (Putt, Pitch e swing de pequena
amplitude).

Nivel 2- Aperfeicoamento — tem como objectivo a aprendizagem de conteddos constituintes do
dominio da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal (Putt a
distancias curtas e intermédias, Chipp para alvos horizontais de grandes dimens6es, pancada
longa com ferros 5, 7 ou PW para alvos verticais de grandes dimens6es, todos gestos técnicos
em situacdo de exercicio ou competi¢do).

Nivel 3- Consolidacdo — tem como objectivo o aperfeicoamento de todos os gestos técnicos
inerentes a modalidade e aplica-los em situacdo de Jogo de nove ou dezoito buracos (Em
situacdo de jogo de 9 ou 18 buracos utiliza de forma fluente as técnicas de base do golfe).

2- Organizacgédo das Turmas
A duragdo das aulas de golfe é de 30 minutos, 45 minutos ou de 1 hora. O niumero maximo de
alunos por classe variando em funcédo do ndmero de professores. No entanto, ndo excedera os
8 alunos por professor.

3- Caracteristicas Técnico Pedagodgicas das aulas
Durante os periodos de férias escolares, as aulas poderdo ter um caracter essencialmente
ludico, prevendo-se caso seja considerado pertinente a reorganizacdo pontual das turmas.

4- Analise das Competéncias dos Alunos
4.1. No momento da entrada de um aluno novo na Escola Municipal de Golfe, sera feita uma
avaliacdo inicial das suas capacidades com o intuito de o enquadrar nos diferentes niveis de
aprendizagem.
4.2. Existirdo dois periodos anuais especificos para a realizacdo de observagdes sistematicas,
cujos resultados serdo entregues ao Encarregado de Educacdo, caso o aluno seja menor de
idade ou ao préprio aluno, caso seja maior de idade, onde consta o perfil do aluno do ponto de
vista técnico e socio — afectivo, assim como o numero de aulas leccionadas e assistidas pelo
mesmo.
4.3. Teste pratico Semestral (Dezembro e Maio)
Em cada nivel esta estabelecido um conjunto de habilidades motoras que definem os objectivos
propostos para cada semestre. Os alunos deverdo ser sujeitos a uma avaliagdo (teste pratico
semestral) em dois momentos do ano lectivo, de forma a aferir o desenvolvimento das suas
aprendizagens.
4.4 Teste pratico final de nivel
Este teste sera posto em pratica pelo monitor/ técnico da turma, no momento em que verificar
gue o aluno reline as condi¢des para transitar para o nivel seguinte.
Tendencialmente, as mudancas de nivel devem acontecer ap6s os dois periodos regulares de
afericdo das competéncias dos alunos.
O aluno s6 sera transferido de nivel no caso de existir vaga nivel de aprendizagem proposto
pelo professor.

CAPITULO IV
QUALIDADE
Sempre que se considere pertinente serdo realizadas ac¢Ges que terdo como objectivo a andlise
do funcionamento e a melhoria continua da Escola de Municipal de Golfe.
Serdo utilizados regularmente métodos variados de afericdo da satisfacdo dos alunos da Escola
Municipal de Golfe.
1- Aceitacdo das normas de funcionamento
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1.1 As presentes normas de funcionamento serdo afixadas em local bem visivel da Academia
Municipal de Golfe de Cantanhede e facultado a qualquer pessoa, sempre que solicitado.

1.2 A frequéncia na Escola Municipal de Golfe da Academia Municipal de Cantanhede pressupde
o conhecimento e aceitacdo das presentes normas de funcionamento.

2- Duvidas e omissoes
2.1 A resolucdo de duvidas ou casos omissos das presentes Normas de Funcionamento,
compete ao Presidente da Camara Municipal de Cantanhede, podendo ser delegado no
Vereador do Pelouro.
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