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Informação pessoal  

Apelido / Nome próprio Maria Helena Rosa de Teodósio e Cruz Gomes de Oliveira 
 

Morada 
 

Rua Manuel Teodósio da Cruz, n.º 459 – 3060-284 – Covões – Cantanhede 
 

 

Telefone 967816795   

  

Correio electrónico hteodosio@cm-cantanhede.pt 
 

 

Nacionalidade Portuguesa 
 

 

 

Data de nascimento 17-03-1958 
 

 

Sexo   Feminino 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Experiência profissional Presidente da Câmara Municipal de Cantanhede – Desde 2017 
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 Vice-Presidente da Câmara Municipal de Cantanhede em regime de permanência –
Mandatos 2005/2017 
Vereadora em regime de permanência – Mandato 2001/2005 
Funcionária do Banco de Portugal -1985/2001 
Professora do Ensino Secundário -1980/81;1983/84 

  
  

Formação académica e 
profissional 

  Licenciatura em Economia 
Licenciatura em História 
Licenciatura em Gestão e Administração Pública 
Pós-Graduação em Direito da Bolsa Banca e Seguros 
Frequência do Pós-Graduação em Estudos Europeus 

 
 

 

Outros Cargos que exerce  Presidente do Conselho Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal Região de 
Coimbra (CIM Região de Coimbra) 

                               - Vogal do Conselho Diretivo da Associação Nacional de Municípios Portugueses 
   Presidente do Conselho de Administração da Biocant – Associação de       

Transferência de Tecnologia     

 

 

 

 

 

                            Membro do Conselho Regional da CCDRC Centro – Comissão de Coordenação e      
Desenvolvimento Regional do Centro 
Presidente da Assembleia Geral da Inova - Empresa de Desenvolvimento 
Económico Social Cantanhede, EM - SA 

 
   Membro efetivo do Comité Directeur du Conseil des Communes et Régions        

d’Europe – CCRE 
Vogal da Direção da ADELO Associação de Desenvolvimento Local da Bairrada e 
Mondego 
Vice-Presidente do Conselho de Administração do Centro de Serviços do Ambiente 
– CESAB 
Vice-Presidente da Direção da Associação da Rota da Bairrada 
- Presidente da Comissão Organizadora da Expofacic - Exposição Agrícola, Comercial 
e Industrial de Cantanhede 

    Membro Suplente do CES – Conselho Económico e Social 
Membro do Conselho Geral da Fundação FEFAL  
Membro Suplente da Comissão de acompanhamento dos regimes de incentivos à 
leitura de publicações periódicas e dos incentivos do Estado à comunicação social 
na região Centro 
Presidente do Conselho Fiscal da Fundação Ferreira Freire 
Membro da Comissão Política Nacional do PSD 
Vice-Presidente da Comissão Política Nacional dos Autarcas Social Democratas 

   Vice-Presidente da Comissão Política Concelhia do PSD 
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Cargos exercidos Vice-Presidente do Conselho Intermunicipal da Comunidade Intermunicipal da  
Região da Coimbra – CIM RC 
Administradora da Inova EM, SA 
Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Biocant  
Secretária da Mesa da Assembleia Geral da ABAP 
Vogal do Conselho Geral da Associação Nacional Municípios Portugueses 

   Vogal da Mesa da Assembleia Geral da WRC 
Membro da Assembleia Intermunicipal da AMRBV 
Presidente do Conselho Fiscal da AREAC 
Presidente do Grupo Desportivo do Banco de Portugal-Coimbra 
Presidente da Associação Regional dos G.D Banco de Portugal 
Membro da Comissão Nacional dos Trabalhadores do Banco de Portugal 
Presidente do Conselho Fiscal da SFC 
Membro do Conselho Consultivo do Hospital Arcebispo João Crisóstomo de 
Cantanhede 
Membro Suplente da Comissão Especializada Permanente de 
Desenvolvimento Regional e Ordenamento do Território (CDROT)  

   Membro do Conselho Consultivo da Centro de Medicina de Reabilitação da Região   
Centro – Rovisco Pais 

   Presidente da Comissão Política de Cantanhede do PSD 
   Vice-Presidente da Comissão Política de Cantanhede do PSD 

Vice-Presidente dos Autarcas Sociais Democratas 
 

  

 


