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Programa do terceiro quadrimestre de 2025

“Tardes Comunitarias” regressam com uma “viagem” a india

Uma conversa de viajantes com Beatriz Barros, que relata a sua experiéncia de voluntariado em
Calcuté (india), no dia 24 de setembro, marca o arranque da programac&o do terceiro
quadrimestre de 2025 das “Tardes Comunitarias”, projeto de intervencgao social promovido pela
Camara Municipal de Cantanhede para motivar a populagao sénior a desenvolver a sua
interacdo psicossocial em atividades sociais, culturais, desportivas e ludicas.

O programa inclui ainda sessdes sobre musica, cinema, leitura e pintura, entre outras.

Ao longo de trés meses, os participantes terao oportunidade de participar em atividades com
uma vincada componente didatica e formativa, para estimular o interesse de quem dispde de
tempo, mas que geralmente ndo dispde de grandes oportunidades de ocupacdo a esse nivel.
Na pratica, o que se pretende ¢é “Dar Mais Vida aos Anos”, proporcionando oportunidades de
valorizagao e realizagao pessoal para um publico com mais de 55 anos e percursos de vida
diversificados, através de encontros em que é dada também a possibilidade de partilharem a sua
experiéncia e saber com outras pessoas.

Nesse sentido, todas as quartas-feiras, entre as 14h30 e as 17h30, decorrerdo iniumeras
atividades, que vao desde prevengao de quedas: dicas essenciais para evitar acidentes em
casa, a um magusto partilhado.

Estao igualmente previstas atividades de acentuada componente ludica, como visitas guiadas ao
Mosteiro da Batalha ou ao Jardim Botanico de Coimbra ou apenas convivio social ativo.

Os interessados podem efetuar a sua inscricdo na Casa Francisco Pinto, na Rua Anténio José
de Almeida n® 3, em Cantanhede, ou através do numero 231 249 043 e do e-mail
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt.
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PROGRAMA

24 setembroConversa de ViajantesA outra face da india, uma experiéncia de voluntariado em
Calcuta por Beatriz BarrosBiblioteca Municipal

1 outubroDia Mundial da MusicaAcademia de Musica de CantanhedeBiblioteca Municipal

8 outubroVisita ao Centro de Interpretagcao da Batalha de Aljubarrota e ao Mosteiro da
Batalhalnscri¢cdes de 24 de setembro a 30 de setembro

15 outubroVisita a ETAR de Murtedelnscri¢des de 1 de outubro a 10 de outubro

22 outubroProvérbios com vida - Leitura coletiva de textos de participantes nas Tardes
ComunitariasParque Verde Sao Mateus

29 outubroCinema a Pedido (oferta de pipocas)Biblioteca Municipal

5 novembroPrevencao de quedas: dicas essenciais para evitar acidentes em casaFisio André
Viegas - sessao tedrica e praticaBiblioteca Municipal

12 novembroMagusto partilhadoJardim do Museu da Pedra

19 novembroPintar as Emogodes IICentro Paroquial S. Pedro

26 novembroVamos celebrar a Floresta Autoctone — Visita guiada ao Jardim Boténico da
Universidade de Coimbralnscricbes de 19 de novembro a 21 de novembro

3 dezembroVisita a exposi¢cado de Maria Amélia Magalh&des CarneiroMuseu de Arte e
Colecionismo

10 dezembroJogos Sem Fronteiras AquaticosPiscinas Municipais

17 dezembroAtividade Teatral pelos participantes das Tardes ComunitariasBiblioteca Municipal
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