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Duas centenas de seniores e cuidadores participaram na iniciativa
Municipio de Cantanhede promove visitas culturais as Festas do
Povo de Campo Maior

Entre os dias 9 e 12 de agosto, cerca de 200 seniores e cuidadores informais do concelho de
Cantanhede participaram em visitas culturais as Festas do Povo de Campo Maior, no &mbito das
iniciativas Encontros Seniores — “Envelhecer com Dignidade!” e Gabinete Municipal de Apoio ao
Cuidador Informal (GMACI), dinamizadas pela Divisao de Agéo Social e Saude do Municipio de
Cantanhede.

A iniciativa proporcionou aos participantes uma oportunidade de convivio, partilha e contacto
com uma das mais emblematicas manifesta¢des culturais e tradicionais do pais, permitindo
conhecer de perto a singularidade das Festas do Povo e a dedicagdo da comunidade de Campo
Maior na preparagéo deste evento.

As Festas do Povo nasceram de um gesto simples, genuino e profundamente humano: o desejo
de celebrar em conjunto. Ao longo de décadas, a comunidade de Campo Maior transformou
papel em flor, ruas em jardins e a vila num verdadeiro palco de criatividade e tradigéo,
construindo uma manifestagao cultural que ultrapassa fronteiras e afirma-se como expressao de
identidade, memodria coletiva e participacdo comunitaria.

O Municipio de Cantanhede reafirma, desta forma, o seu compromisso com a promog¢ao do bem-
estar, da inclusdo e da participagao social da populagao sénior e dos cuidadores informais,
através da dinamizagao de iniciativas que proporcionam momentos de convivio, proximidade e
valorizagao pessoal, contribuindo para o refor¢o dos lagos comunitarios e para a prevengao do
isolamento social.
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