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Atividade reuniu também participantes dos municipios de Méda e Almeida
Municipio de Cantanhede em acao de envelhecimento ativo nos
Acores

O Municipio de Cantanhede, através da Divisao de Ag¢ao Social e Saude, participou entre os dias
13 e 15 de outubro, numa iniciativa de convivio e promog¢ao do envelhecimento ativo, realizada
na llha Terceira, Acores.

Dinamizada pela rede We Are Sports, a atividade reuniu participantes dos municipios de
Cantanhede, Méda e Almeida, proporcionando momentos de partilha, amizade e descoberta,
que ficarao certamente na meméoria de todos.

A participacao do Municipio de Cantanhede reforga o compromisso da autarquia com a
promocéao do envelhecimento ativo, da inclusdo social e da qualidade de vida da populagao,
valorizando iniciativas que contribuem para o bem-estar fisico, emocional e social das pessoas.
Ao longo destes trés dias, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer novos lugares,
viver experiéncias diferentes e fortalecer relacdes interpessoais num ambiente de proximidade e
boa disposi¢ao. Para além da componente ludica, iniciativas desta natureza assumem um papel
importante na prevencao do isolamento social, no refor¢o dos lagos de amizade e no incentivo a
participacao ativa na comunidade.

A dinamizacao da iniciativa pela rede We Are Sports permitiu criar um espacgo de encontro e
partilha entre pessoas de diferentes municipios, demonstrando a importancia do trabalho em
rede e da cooperacao institucional na concretizagdo de projetos que colocam as pessoas no
centro da agao.

A participagao conjunta destes trés municipios evidencia, assim, o valor da colaboragdo na
construcao de comunidades mais inclusivas, participativas e solidarias, onde o envelhecimento é
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encarado como uma etapa da vida que deve continuar a ser vivida com autonomia, dignidade,
entusiasmo e novas oportunidades.

Municipio de Cantanhede Pag.n°2de 2



