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Na terca-feira, dia 17 de novembro
CLDS 5G de Cantanhede promove Forum de Participagcao e Bem-
Estar

O Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) 5G esta a promover a segunda edi¢ao do
Férum de Participagao com o tema “Como promover um envelhecimento com qualidade?”, na
proxima terca-feira, dia 17 de novembro, pelas 14H30, no Museu da Pedra, em Cantanhede.

O evento contara com a participagao do presidente da Secgao Regional do Centro da Ordem dos
Médicos, Manuel Teixeira Verissimo, que vai falar sobre “Participacdo e Bem-Estar no
envelhecimento”.

Apos este momento segue-se uma sessao participativa, com recurso a metodologia World Cafe,
reunindo diversos atores locais da Rede Social e da sociedade civil para refletir sobre os
desafios do envelhecimento, em particular em situagdes de maior vulnerabilidade, e debater
solugdes colaborativas que contribuam para um envelhecimento com qualidade.

O CLDS 5G é promovido pelo Municipio de Cantanhede com a coordenagéo e execugao no
territério da ADELO. Esta entidade assume a gestao operacional do projeto, dinamiza atividades
e articula com o Municipio e as Entidades da Rede Social para implementar acées de inclusao e
apoio a pessoas em situacéo de vulnerabilidade.

Recorde-se que a | edicdo Férum de Participagao e Bem-Estar teve como tema “Como apoiar
pessoas em situagao de vulnerabilidade” e contou com a participagao de Margarida Pedroso
Lima, professora associada na Universidade de Coimbra, da Faculdade de Psicologia e de
Ciéncias da Educacéo.
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