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) R NOS CUIDADOS”




"CUIDAR EM CASA:

O QUE O CUIDADOR INFORMAL
PRECISA DE SABER?"

Sessao Aberta a Comunidade
. . . . cuida do seu familiar?
A Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Santa Casa da Misericérdia
de Cantanhede (SCMC) vai realizar o |l Seminario: “Literacia em Saude: Qualidade e
Segurancga nos Cuidados”, no dia 15 de Novembro, no Auditério do Centro Paroquial
Sao Pedro, em Cantanhede. o . y
Durante o evento, sera promovido um momento de partilha com a comunidade, num - Comunicar/interagir com o meu familiar
espaco designado “Sessdo Aberta a Comunidade”, com a oportunidade para exposicao - Cuidar do meu familiar quando ele est4 agitado/agressivo/confuso
das principais dificuldades e anseios no cuidar do familiar em casa. Neste sentido, se ) - o )
convida a inscricao e participacao. - Cuidar do meu familiar quando ele recusa/rejeita a minha presenca
- Quando meu familiar recusa tomar a medicacdo
- Sinto dificuldade quando o meu familiar ndo dorme durante a noite

- Quando o meu familiar tem dificuldade em engolir e se engasga
Ficha de inscricdo: “Sessdo Aberta 8 Comunidade” - Quando o meu familiar recusa alimentar-se
Género: Masculino: Feminino: - Quando o meu familiar recusa tomar banho
Idade: (anos) - Quando o meu familiar recusa levantar-se da cama

, , - Quando eu nao consigo levantar o meu familiar da cama
Contacto (NGimero de telemavel): Q 9

L - Manter o meu familiar ocupado, promovendo-lhe o sentido de utilidade
Local de residéncia:

- Quando o meu familiar ndo aceita o seu estado de saude
Habilitagdes literarias:

1°-4°ano D

- Outras:

Para melhor planear a resposta as suas dificuldades, nesta sessdo aberta a comunidade,
gostariamos que identificasse qual ou quais sdo as suas principais dificuldades quando

(Por favor, assinale a ou as dificuldades que correspondem a situacdo que esta a vivenciar).

sim() Nao())
sim() Nao())
sim(J Nao ()
sim() Nao())
sim() Nao())
sim() Nao())
sim() Nao())
Sim(J Néo())
sim() Nao()
sim() Nao())
sim() Nao())
Sim() Nao())

5°-6°ano D

7°-9°ano D
10°-12°ano ()

) . - A'suainscricao e a resposta as questdes anteriores, devem ser entregues na rececao
Licenciatura: Qual? da Unidade de Cuidados Continuados Integrados da Santa Casa da Misericordia de

Cantanhede, até ao dia 11 de Novembro.

Outra: Muito Obrigado pela sua colaboragao!

Profissao:

Ficamos a aguardar a sua presenca no dia 15 de Novembro, as 14:00h no Auditério do
Centro Paroquial Sdo Pedro para o esclarecimento das suas dificuldades no cuidado

do seu familiar.



