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MANUAL DE PROCEDIMENTOS DE PROTECAO - COVID 19
PISCINAS MUNICIPAIS DE CANTANHEDE

ANALISE DE RISCO

A entrada de um determinado nimero de utentes nos espacgos destinados a pratica de atividade fisica
devera ser planeada, organizada e executada pelos responsaveis dos equipamentos, com aviso prévio aos
utentes para que se evite aglomeragao, tendo sempre em conta o distanciamento social adequado, na
entrada, saida e utilizacdo da instalacdo desportiva.

Cabe realgar que a pratica regular de exercicio fisico esta associada a melhoria das fun¢des imunolégicas,
otimizando as defesas do organismo diante agentes infeciosos, o que se torna numa importante
ferramenta no tratamento e prevencdo de doengcas como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, entre outras, pois pessoas com estas patologias estdo mais suscetiveis as complicaces
e agravamento pela COVID —19.

Os espacgos onde decorre a pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infecdo SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas
adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizacao da transmissao da doenga nestes contextos.

Desta forma, sabedores da responsabilidade do Municipio de Cantanhede na promocdo da saude e do
bem-estar dos seus municipes, passamos a apresentar as seguintes normas e condutas que possibilitam
a flexibilizacdo e a reabertura gradual dos estabelecimentos municipais de atividade fisica,
nomeadamente, as Piscinas Municipais de Cantanhede.

A. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALACOES

Utilizadores Individuais

Ficam autorizados a utilizar as instalagdes das Piscinas Municipais de Cantanhede (Municipio de
Cantanhede), os utilizadores, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse,
febre (>38,02C), dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagdes, cansago, diarreia ou perda do olfato).

Funciondrios

Ficam autorizados a utilizar as instalagGes das Piscinas Municipais de Cantanhede (Municipio de
Cantanhede), os funciondrios, que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse,
febre (>38,02C), dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

Utilizadores Coletivos (reserva de espacos)

Ficam autorizados a utilizar as instalagdes das Piscinas Municipais de Cantanhede (Municipio de
Cantanhede), os praticantes desportivos e alunos, bem como os treinadores e professores, que ndo
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38,02C), dificuldade respiratdria,
corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas articula¢des, cansaco,
diarreia ou perda do olfato). As listas de utilizadores deverao ser enviadas para as Piscinas Municipais de
Cantanhede, separados de acordo com os grupos de atividade desportiva através do email
piscinasmunicipais@cm-cantanhede.pt, pelo responsavel do grupo de praticantes. O responsdvel do
grupo deverd manter o registo de acessos, com nome e telefone, por data e hora (entrada e saida), para
efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.
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B. DESLOCAGOES E PROCESSO ADMINISTRATIVO

1. Comportamento fora das instalagdes

O comportamento fora das atividades de pratica desportiva deve reger-se pelas mais recentes orientacGes
da Direcdo Geral de Saude, no que se refere ao distanciamento social, etiqueta respiratéria e demais
recomendacdes.

2. Deslocagbes para e das instalagoes

As deslocagbes para e das instalagbes de atividades de pratica desportiva devem ser efetuadas,
respeitando as mais recentes orientagdes da Dire¢cdo-Geral de Saude. Os utilizadores sé devem dirigir-se
as instalagOes se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no
domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocagdo as instalagdes desportivas e procurar assisténcia
médica.

3. Circulagao nas instala¢oes

A circulagdo no interior das instalagdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados, estando proibidas socializagGes dentro das instalagGes. As deslocagGes nas instalagdes devem
ser realizadas com a distancia de, pelo menos, 2 metros de outros utilizadores e com mdscara, no minimo
comunitdria. A utilizagdo da mascara referida ndo é obrigatéria no momento de atividade de pratica
desportiva.

4. Processo Administrativo

O processo administrativo sera realizado preferencialmente por forma eletrénica ou via telefénica
(231419780). Em casos excecionais, sera realizado pelos Servicos Administrativos, respeitando a distancia
de 2 metros. Os servigos administrativos realizardo o atendimento a 1 pessoa de cada vez, enquanto as
restantes terdo que aguardar para além da marca definida no chdo (2m de distdncia). Os postos de
atendimento administrativo terdo uma protegao em acrilico. Preferencialmente os pagamentos serdo
efetuados, sempre que possivel, através de terminal de TPA.

5. Controlo de Acessos

e O controlo de acessos ao 12 Piso (Gindsio) serd realizado através da verificagdo da reserva prévia
efetuada na recegao. Apenas poderdo subir a escada de acesso ao 12 Piso apds essa verificagcdo. A
verificacdo da temperatura sera efetuada com recurso a um termémetro de infravermelho pela
funcionaria da rececdo.

e O controlo de acessos as piscinas para a realizacdo das sessdes de regime livre — natacdo, aulas de
grupo (piscina), utilizadores enquadrados pelo aluguer de espacos desportivos e utilizadores de
gindsio que necessitem de usar balneario, sera efetuado pelos torniquetes de acesso aos balnearios
de adultos e infantis.

e O posto de controlo serd equipado com termdémetro, oximetro, mascaras, luvas descartaveis,
espatula abaixa linguas, toalhetes alcoolizados, solugdo de desinfecdao de superficies, saco de
armazenamento de residuos, kit EPI extra, material educativo e computador.

e Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espagos de pratica de atividade fisica (sejam infraestruturas ou
espagos de ar livre), por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica.

C. BALNEARIOS

Relativamente aos balnedrios seguiremos as seguintes normas de utilizagdo:
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e A utilizagdo de balnedrios é permitida, uma vez que é possivel assegurar as condi¢cdes de
distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfe¢do preconizadas na Orientagdo n. 014/2020 da
DGS;

e (Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizagdo dos balnedrios e/ou
chuveiros/cabines de duche das instalages;

e Sempre que possivel, a utilizacdo dos balnedrios pelas criangas deve ser de forma auténoma, sem
acompanhamento de adultos, de forma a reduzir o nimero de pessoas no mesmo local;

e Estdo assinalados de forma visivel quais os cabides, cacifos e chuveiros/cabines de duche que podem
ser utilizados.

e As cabines de duches e de vestuario ndo se encontram assinalados para utilizagdo, uma vez que as
barreiras fisicas eliminagdo os riscos associados a proximidade, pelo que estdo todos disponiveis para
utilizagdo.

e Alimpeza, higienizacdo e desinfe¢do dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instalages
sanitarias, serd efetuada apds cada horario predefinido de utilizagdo;

e A utilizagdo de cabides nos balnearios devem garantir o distanciamento fisico de dois metros entre
utilizadores, pelo que sé devem utilizar os que se encontram identificados para utilizacdo;

e Na utilizagdo de chuveiros/cabines de duche devem garantir o distanciamento fisico de pelo menos
dois metros entre utilizadores, pelo que sé devem utilizar os que se encontram identificados para
utilizacdo;

e Acirculagdo dos funcionarios sera sempre efetuada de acordo com o sentido do hordrio de utilizagdo;

D. INSTALACOES SANITARIAS

Os utilizadores das Piscinas Municipais de Cantanhede terdo disponiveis as instalagdes sanitdrias do piso

0 e do piso 1. Os utilizadores que acedam aos balnearios terdo ainda disponiveis as instalagdes sanitdrias

dos balnearios atribuidos. Os funcionarios terdo ao seu dispor as instalagdes sanitarias dos balnearios de

funcionarios.

As instalagOes sanitdrias estardo sempre limpas e desinfetadas, pelo que adotaremos os seguintes

procedimentos para o efeito:

e Apenas serd permitida a utilizacdo individual de cada instalagdo sanitaria;

e Procedimentos a seguir apds uso dos sanitarios — limpeza e desinfecdo;

e Ossecadores de maos serdo desativados e substituidos por papel das maos descartavel;

e Na&o é permitido o uso de secadores de cabelo, sejam eles das Piscinas Municipais de Cantanhede ou
propriedade do utilizador;

e Hordario refor¢cado de limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitarias.

E. BEBEDOUROS

Poderao utilizar o dispensador de dgua existente do lado direito da rece¢dao com copo de plastico préprio
ou para enchimento da prépria garrafa do utilizador, sem tocar no bocal do dispensador. No final da
operacgdo, devem desinfetar as mdos com a solu¢do de alcool gel que se encontra a esquerda do
dispensador.

F. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

A limpeza e desinfecdo de superficies nas Piscinas Municipais de Cantanhede, sera efetuada de acordo
com a orientagdo n.2 014/2020 de 21/03/2020 da DGS.
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G. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

1. Colaboradores

Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Dire¢do-Geral de Saude relativamente
a utilizagdo de EPIs. Quando em contato com utilizadores (atletas, alunos, treinadores e professores), os
colaboradores deverdao manter a distancia de seguranga de 2 metros e estar munidos de mascara (minimo
comunitaria). Os funcionarios responsaveis pelo atendimento ao publico (administrativos), para além da
utilizacdo de mascara, terdo protegao adicional de acrilicos.

Assim propomos:

e  Funcionarios da rece¢do: mascara;

e Pessoal de limpeza: mascara e luvas;
e Professores, treinadores: mascara;
e Nadador Salvador: mascara;

e Manutengdo: mascara e luvas;

Notal: O equipamento de protecdo individual deve ser descartado de acordo com as precaugdes previstas
nos regulamentos atuais, ou desinfetado se for feito de material reutilizavel.

Nota?: A utilizagdo de equipamentos de protecdo individual por pessoas ndo-profissionais de saude deve
ser efetuada de acordo com as instrucgdes referidas na orientagdo n.2 019/2020 de 03/04/2020 pela DGS.

2. Utilizadores

Todos os utilizadores das instalagGes deverdo utilizar mascara (minimo comunitaria). A utilizacdo da

mascara referida ndo é obrigatdria durante a pratica desportiva.

e Os utentes ndo devem deslocar-se as Piscinas Municipais de Cantanhede se estiverem sintomaticos
pela doenga COVD-19;

e  Os usuarios devem abster-se de se deslocarem as Piscinas Municipais de Cantanhede caso tenham
tido exposi¢do pessoal a casos conhecidos, provaveis ou suspeitos de COVID-19 nos ultimos 14 dias;

e 0O acesso ndo sera permitido a individuos em quarentena;

e A temperatura corporal serd medida nos utilizadores e acompanhantes em cada acesso, sendo que
estes ultimos ndo poderdo passar para além da recegdo;

e Os acompanhantes terdo obrigatoriamente de usar sempre a mascara e ndo poderdo passar para
além da rececdo, estando igualmente proibida a permanéncia no local por mais do que o estritamente
necessario;

e Para pessoas com temperatura igual ou superior a 37,5 ° C, 0 acesso nao sera permitido e sera dada
a indicacdo para consultar o seu médico;

e Osutentes deverdao manter a mdscara até o acesso ao local de pratica desportiva e usa-la novamente
no final, quando abandonarem o local de pratica desportiva até ao exterior das instalagées;

e Deverdo seguir as normas afixadas e sinalética de circulagdo.

H. PLANO DE CONTINGENCIA SE EXISTIREM SINTOMAS DURANTE A UTILIZAGAO

Estd prevista uma Sala de Isolamento com WC exclusivo em cada instalagdo desportiva, identificado o
trajeto para a mesma. Na sala irdo constar: telefone, termdmetro, lengos papel, luvas e madscara,
alimentos secos e agua, recipiente para lixo e os procedimentos a seguir bem como os meios a ativar em
caso de sintomas durante o treino.

No caso das Piscinas Municipais de Cantanhede, a Sala de Isolamento sera a Sala de 12 Socorros, durante
a aplicagdo desta 42 fase de retoma da pratica desportiva nesta instalacdo.
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Detecgdo de caso suspeito

O responsavel das instalagdes ou alguém que o substitua deve:

1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento (acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia,
a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préximo com outras
pessoas);

4. |dentificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos com a
mesma nesse local.

A pessoa com sinais de doenga
1. Segue as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento profilatico;
2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrugoes.
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I. INSTALAGOES QUE PODEM SER UTILIZADAS

Nas Piscinas Municipais de Cantanhede propomos que a retoma de generalidade das atividades
desportivas nelas desenvolvidas seja efetuada nesta 42 Fase de forma quase global, mantendo-se algumas
restricGes de acessos para utilizacdo de alguns espagos desportivos, que poderdo ser levantadas ou nao,
mediante a evolugdo epidemioldgica, decorrentes da legislagdo em vigor e das orientagGes definidas pela
DGS.

Desta forma e considerando:

e Ascarateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das modalidades desportivas que
utilizam as Piscinas Municipais de Cantanhede, bem como as suas caracteristicas e as condi¢Ges de
higienizagdo recomendadas pelas Autoridades de Saude;

e Identificados os procedimentos e as necessarias medidas de minimizagdo dos riscos de utilizagdo das
instalagoes.

Iremos ter alguns espacos das piscinas vedados a utilizacdo e outros nos quais sdo permitidos os acessos
de forma condicionada e regulamentada no presente documento.

Assim apresentamos as areas encerradas e as areas em funcionamento na seguinte tabela:

Bancada

Bar e Sala de Aulas de grupo
Sauna e Hidromassagem
Recegao

W(C Publicos do Piso 0 e Piso 1
Ginasio

Sala de Squash

Balnearios de Bebés
Balnearios Adultos

Balnearios Infantis

3 Piscinas

Sala de 12 Socorros (Sala de Isolamento)

Sera possivel retomar a atividade desportiva nas Piscinas Municipais de Cantanhede, mediante a adogdo
dos termos de utilizagdo referidos no presente documento.

As medidas de restricdo ou ampliagdo poderdo ser efetuadas de acordo com a atualizagdo dos termos
definidos na legislagdo e das orientagOes definidas pela DGS.

As regras de utilizagdo definidas no presente documento sobrepdem-se as Normas de Utilizagdo das
Piscinas Municipais de Cantanhede enquanto se verificarem as restricGes impostas pela legislagdo em
vigor e pelas orientagGes definidas pela DGS.
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42 FASE

Inicio da 42 FASE
Esta fase de utilizagdo gradual terd inicio a partir do dia 1 de setembro de 2020, até que estejam reunidas
condigBes para passar a uma fase seguinte de utilizagcdo das instalagdes.

Servicos Disponiveis

Atendendo as restri¢gdes impostas pela legislagdo em vigor e de acordo com as orientagdes da DGS, iremos
ter disponiveis os seguintes servigos para a época 2020-2021:

Escola Municipal de Natacdo
Natacdo Bebés

e Natacdo de Adultos

e Natagdo Sénior

e Natagdo Adaptada

e Hidroginastica

2. Ginasio
Cardio-Fitness | Musculagdo

Regime Livre
Natagao
e Squash

4. Aluguer de Espacos Desportivos
e Sala de Squash
e  Aluguer de Pistas nas Piscinas

Horarios de Funcionamento das Instalag6es

Dias da Semana Periodo da Manha Periodo da Tarde

22 Feira 9h00m até 14h00m 15h00m até 21h00m *
32 Feira 9h00m até 13h00m 15h00m até 21h00m *
42 Feira 9h00m até 13h00m 15h00m até 21h00m *
52 Feira 9h00m até 14h00m 15h00m até 21h00m *
62 Feira 9h00m até 13h00m 15h00m até 21h00m *
Sabado 9h00m até 13h00m * 15h00m até 19h00m *
Domingo 9h00m até 13h00m * ENCERRADAS

* Os servigos encerram a hora definida na tabela, embora ainda acrescem 20 minutos para além da hora para os utilizadores
abandonarem os balnedrios e procedermos ao encerramento das Piscinas Municipais de Cantanhede.

Utilizadores

Para utilizacdo dos servigos disponiveis, os utilizadores terdo que estar inscritos nos servigcos e terem a
sua situagdo regularizada, respeitando as regras que se encontram apresentadas no presente documento.
Para as utilizagdes individuais, sera permitida a utilizagdo por idosos com idade superior a 70 anos, por
doentes crénicos, por imunodeprimidos e por gravidas.

Para as utilizacGes em aulas de grupo (piscina), ndo sera permitida a utilizacdo por idosos com idade
superior a 70 anos, por doentes crdnicos, por imunodeprimidos e por gravidas.
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1. Escola Municipal de Natac¢ao

Duragdo e Lotacdo da Utilizagdo

a) Permitida a lotagdo maximo de 4 a 6 utilizadores instantaneos por pista, autorizada pelas orientagGes
do Governo e da DGS, relativamente ao distanciamento minimo de 3 metros;

b) Asaulas decorrerdo nos espacos definidos de forma prévia, pelo que a lotagdo maxima de cada turma
sera definida pela razdo entre o nimero de pistas atribuidas e lotagdo maxima por pista;

¢) No caso de utilizadores familiares, deverdo preferencialmente ocupar o mesmo espago de aula;

d) Podem aceder a zona de vestuario com 10 min de antecedéncia em relacdo a hora de inicio da aula;

e) Finalizado cada periodo de aula de 40 min, os utilizadores terdo um periodo de 10 minutos para se
vestirem e abandonarem o balneario.

Horarios de Funcionamento das Aulas

a) Os hordrios e restantes informagdes sobre servigos disponiveis e processo de inscri¢do
encontram-se afixados na rece¢ao das piscinas, podem ser disponibilizados através de um
folheto impresso ou podem efetuar download através do cédigo QR com recurso a utilizagdo
de uma aplicagao de telemodvel para o efeito.

Regras de Utilizagao

a) Desinfetar as mdos a entrada e saida das instalagoes;

b) Soé tém acesso ao interior das instalagdes os utilizadores, estando encerrado o acesso as bancadas
nas Piscinas Municipais de Cantanhede;

c) E obrigatério o uso de mascara no interior, exceto quando realizam a sua atividade desportiva no
plano de agua;

d) Utilizar apenas os cabides e cacifos assinalados como utilizaveis;

e) E obrigatério a utilizagdo de chinelos para a circulagdo nos corredores e pés descalcos e no cais das
piscinas;

f)  Proceder a desinfegdo das mdos aquando da entrada e saida do cais das piscinas;

g) O uso de dculos de natacdo é recomendado dentro da piscina e area circundante, de modo a evitar
tocar com as maos nos olhos;

h) Os objetos pessoais sdo obrigatoriamente colocados na cadeira correspondente a pista de treino
atribuida;

i) E obrigatdrio passar o corpo pelo duche do cais das piscinas, antes e depois da sessdo de treino;

j)  Os utilizadores deverdo respeitar o distanciamento minimo de 3 metros ao longo de toda a pratica
desportiva, sempre que existam no minimo 2 elementos por pista;

k) N3o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e utilizadores, quer entre
praticantes (exceto em situagGes de emergéncia);

I) O professor/treinador terd que usar a mascara durante toda a sessdo de treino;

m) E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ou de aula n3o higienizado entre
utilizadores;

n) O material de treino higienizado e disponivel para utilizagdo estardo colocados num carrinho
especifico para o efetivo;

o) O material de treino devera ser de utilizagdo exclusivamente individual e no final devera ser colocado
no carrinho de material usado para ser alvo de desinfecdo para o dia seguinte;

p) Materiais de treino que ndo foram higienizados ndo podem ser usados.

Circulagao nas Instalagoes

A circulagdo no interior das instalagdes das Piscinas Municipais de Cantanhede sera efetuada através de
sinalética horizontal e vertical. Para o bom funcionamento desta 42 fase de retoma da atividade
desportiva nas instalagdes é fundamental que os utilizadores respeitem todas as indicagdes dadas pelos
funciondrios. O aumento do risco de contagio é uma evidéncia clara, a qual as medidas descritas no
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documento pretendem minimizar, sendo que esta premissa sera possivel mediante a responsabilizagdo
coletiva.

2.

Ginasio

Duragdo, Lotagao e Marcagao da Utilizacao

a)

e)

f)
g)

Permitida apenas a utilizagdo instantanea de 8 utilizadores permitidas pelas orientagdes do Governo
e da DGS;

Poderdo utilizar o ginasio por periodos de 40 minutos em cada treino;

A entrada de novos utilizadores respeitara sempre a lotagdo maxima, controlada através de marcagdo
prévia;

As reservas e utilizagGes irdo ser desenvolvidas, de acordo com os periodos definidos de treino no
gindsio apresentados na tabela do préoximo ponto;

No final de cada utilizagao de 40 min, todos os utilizadores terdo obrigatoriamente de abandonar o
ginasio, mesmo que o periodo seguinte ndo esteja lotado;

Finalizado cada periodo de 40 min sera efetuada a desinfecdo dos equipamentos e superficies;

Em caso de lotagdo maxima, os utilizadores seguintes deverdo aguardar que surja uma vaga de acesso
a utilizagdo pretendida, ou efetuar uma reserva que ainda seja possivel;

A utilizagdo de 2 periodos de 40 min seguidos apenas sera permitida, sem abandono do espacgo de
treino durante o periodo de 20 min de interrupgao, desde que exista vaga de utilizagdo e desde que
o utilizador efetue a sua utilizagdo na integra (40+20+40 = 1h40min);

A reserva para este segundo periodo de treino s6 pode ser efetivada, caso no momento de utilizagdo
do primeiro momento previamente reservado exista vaga de utilizagdo para o periodo seguinte.

Horarios de Treino no Ginasio

Dias
9:20-10:00
11:20-12:00
12:20-13:00
13:00-13:40
15:20-16:00
16:20-17:00
17:20-18:00
18:20-19:00
19:20-20:00

20:20-21:00

=]
<
-
by
<]
I
S
(ol

Regras de Utilizacao

a)
b)

Desinfetar as maos a entrada e saida do ginasio;

Apenas é permitido 1 utilizador por area de pratica sinalizada no chdo do ginasio. S6 poderdo
movimentar-se para uma area de pratica que esteja livre e ja tenha sido desinfetada;

Ndo é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e utilizadores, quer entre
praticantes (exceto em situagdes de emergéncia);

Cada profissional deve possuir um desinfetante adequado préximo a cada maquina, antes e depois
de cada exercicio, possa desinfetar o material usado pelo utilizador;

O professor terd que usar a mascara;

E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ou de aula n3o higienizado entre
utilizadores;

Uso obrigatério de toalha prépria e recomendado o uso de um tamanho grande;

E estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, bebidas);
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i)
j)

Uso recomendado de calgado exclusivo para a pratico de exercicio fisico no ginasio, ou desinfecdo da
sola no tapete de higienizagdo que se encontra na porta de acesso ao ginasio;

Para os utilizadores que ndo utilizem os balnedrios esta colocado um armario a entrada para
colocagao do objetos pessoais;

Manutengdo do distanciamento obrigatério de 3 metros durante a pratica desportiva;

Transicdo da area de treino individual, apenas apds consentimento do professor, uma vez que é
necessario verificar a sua desinfecdo;

Limpeza e higienizacdo do ambiente, ferramentas e maquinas no final de cada sessdo de treino/aula;
Ferramentas e maquinas que ndao podem ser higienizadas ndo devem ser usadas.

Circulagdo nas Instalagdes

A circulagdo no interior das instalagdes das Piscinas Municipais de Cantanhede sera efetuada através de
sinalética horizontal e vertical. Para o bom funcionamento desta fase de retoma da atividade desportiva
nas instalagdes é fundamental que os utilizadores respeitem todas as indicagdes dadas pelos funcionarios.
O aumento do risco de contagio é uma evidéncia clara, a qual as medidas descritas no documento
pretendem minimizar, sendo que esta premissa serd possivel mediante a responsabilizagdo coletiva.

3.

Regime Livre

Duragdo, Lotagdo e Marcagao da Utilizagao

a)

b)

c)

e)
f)

g)

Permitida apenas a utilizagdo instantanea de 4 utilizadores maximos por pista autorizadas pelas
orientagdes do Governo e da DGS, relativamente ao distanciamento minimo de 3 metros;

Cada utilizador podera utilizar a pista destinada para o regime livre - natagao por periodos maximos
de 40 minutos, de acordo com os periodos definidos de treino no ginasio apresentados na tabela do
proximo ponto;

Os utilizadores para inicio da sessdo de regime livre — natacdo, devem ocupar sempre uma pista que
se encontre sem utilizagdo, antes de a partilhar com outro utilizador;

No caso de utilizadores familiares, poderdo ocupar a mesma pista, mesmo que existam pistas livres
de utilizagdo;

Podem aceder a zona de vestuario com 10 min de antecedéncia em relagdo a hora de inicio da sessdo
de regime livre;

Finalizado cada periodo de treino de 40 min, os utilizadores terdo um periodo de 10 minutos para se
vestirem e abandonarem o balneario;

A reserva de horarios devera ser efetuada por agendamento telefénico ou presencialmente
(cumprindo as regras do atendimento), sujeito a lotagdo maxima.

Horarios de Funcionamento e Marcagao da Utilizagao Livre

Dias
9:20-10:00
11:20-12:00
12:20-13:00
13:00-13:40
15:20-16:00
17:20-18:00
18:20-19:00
19:20-20:00
20:20-21:00

16:20-17:00

o
e
-
Y
=)
o
S
-
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Regras de Utilizacao

a)
b)

c)

d)
e)

f)
g)

h)

i)
j)

k)

q)

Desinfetar as maos a entrada e saida das instalagdes;

Sé tém acesso ao interior das instalagGes os utilizadores, estando encerrado o acesso as bancadas
nas Piscinas Municipais de Cantanhede;

E obrigatério o uso de méscara no interior, exceto quando realizam a sua atividade desportiva no
plano de agua;

Utilizar apenas os cabides e cacifos assinalados como utilizaveis;

E obrigatério a utilizacdo de chinelos para a circulacdo nos corredores e pés descalgos e no cais das
piscinas;

Proceder a desinfe¢do das mdos aquando da entrada e saida do cais das piscinas;

O uso de 6culos de natagdao é recomendado dentro da piscina e area circundante, de modo a evitar
tocar com as maos nos olhos;

Os objetos pessoais sdo obrigatoriamente colocados na cadeira correspondente a pista de treino
atribuida;

E obrigatdrio passar o corpo pelo duche do cais das piscinas, antes e depois da sessdo de treino;

Os utilizadores deverdo respeitar o distanciamento minimo de 3 metros ao longo de toda a pratica
desportiva, sempre que existam no minimo 2 elementos por pista;

N3o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e utilizadores, quer entre
praticantes (exceto em situagGes de emergéncia);

O professor/treinador tera que usar a mascara durante toda a sessdo de treino;

E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ou de aula n3o higienizado entre
utilizadores;

O material de treino higienizado e disponivel para utilizagdo estardo colocados num carrinho
especifico para o efetivo;

Os utilizadores terdo apenas disponiveis para utilizagdo placas e “batatas frita”;

O material de treino devera ser de utilizagdo exclusivamente individual e no final devera ser colocado
no carrinho de material usado para ser alvo de desinfe¢do para o dia seguinte;

Materiais de treino que nao foram higienizados ndo podem ser usados.

Circulagao nas Instalagoes

A circulagdo no interior das instalagGes das Piscinas Municipais de Cantanhede sera efetuada através de
sinalética horizontal e vertical. Para o bom funcionamento desta 42 fase de retoma da atividade
desportiva nas instalacGes é fundamental que os utilizadores respeitem todas as indicagdes dadas pelos
funciondrios. O aumento do risco de contagio é uma evidéncia clara, a qual as medidas descritas no
documento pretendem minimizar, sendo que esta premissa sera possivel mediante a responsabilizacdo
coletiva.

4,

Aluguer de Espagos Desportivos

Duragao e Lotagao da Utilizagao

a)
b)
<)
d)

e)
f)

Permitida a lotacdo maximo de 4 a 6 utilizadores instantaneos por pista, autorizada pelas orientacGes
do Governo e da DGS, relativamente ao distanciamento minimo de 3 metros;

Na Sala de Squash a lotagdo maxima de 9 utilizadores (incluindo o professor), autorizada pelas
orientagdes do Governo e da DGS, relativamente ao distanciamento minimo de 3 metros;

As aulas decorrerao nos espacos definidos de forma prévia, pelo que a lotagdo maxima de cada turma
serd definida pela razdo entre o nimero de pistas atribuidas e lotagdo maxima por pista;

No caso de utilizadores familiares, deverdo preferencialmente ocupar o mesmo espaco de aula;
Podem aceder a zona de vestuario com 10 min de antecedéncia em relacdo a hora de inicio da aula;
Finalizado cada periodo de aula de 40 min, os utilizadores terdo um periodo de 10 minutos para se
vestirem e abandonarem o balneario.
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Horarios de Funcionamento das Aulas

a)
b)

De acordo com as reservas de espacos que cada entidade efetue;
Para informacgGes especificas relativas a horarios deverdo contatar as respetivas entidades
que tém reserva de espaco desportivo.

Regras de Utilizacao

a)
b)

c)

d)
e)

f)
g)

h)

i)
j)

k)

n)
o)

p)

Desinfetar as maos a entrada e saida das instalagdes;

Sé tém acesso ao interior das instalagdes os utilizadores, estando encerrado o acesso as bancadas
nas Piscinas Municipais de Cantanhede;

E obrigatdrio o uso de mdscara no interior, exceto quando realizam a sua atividade desportiva no
plano de agua;

Utilizar apenas os cabides e cacifos assinalados como utilizaveis;

E obrigatério a utilizacdo de chinelos para a circulacdo nos corredores e pés descalgos e no cais das
piscinas;

Proceder a desinfegdo das maos aquando da entrada e saida do cais das piscinas;

O uso de éculos de natagdo é recomendado dentro da piscina e area circundante, de modo a evitar
tocar com as maos nos olhos;

Os objetos pessoais sdo obrigatoriamente colocados na cadeira correspondente a pista de treino
atribuida;

E obrigatdrio passar o corpo pelo duche do cais das piscinas, antes e depois da sessdo de treino;

Os utilizadores deverado respeitar o distanciamento minimo de 3 metros ao longo de toda a pratica
desportiva, sempre que existam no minimo 2 elementos por pista;

Ndo é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e utilizadores, quer entre
praticantes (exceto em situagGes de emergéncia);

O professor/treinador terd que usar a mascara durante toda a sessdo de treino;

E estritamente proibida a partilha de equipamento de treino ou de aula n3o higienizado entre
utilizadores;

O material de treino higienizado e disponivel para utilizagdo estardo colocados num carrinho
especifico para o efetivo;

O material de treino devera ser de utilizagdo exclusivamente individual e no final devera ser colocado
no carrinho de material usado para ser alvo de desinfe¢do para o dia seguinte;

Materiais de treino que ndo foram higienizados ndo podem ser usados.

Circulagao nas Instalagoes

A circulagdo no interior das instalagGes das Piscinas Municipais de Cantanhede sera efetuada através de
sinalética horizontal e vertical. Para o bom funcionamento desta 42 fase de retoma da atividade
desportiva nas instala¢cdes é fundamental que os utilizadores respeitem todas as indicagdes dadas pelos
funciondrios. O aumento do risco de contagio é uma evidéncia clara, a qual as medidas descritas no
documento pretendem minimizar, sendo que esta premissa sera possivel mediante a responsabilizagdo
coletiva.
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J. CIRCULAGAO NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE CANTANHEDE
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K. FASES SEGUINTES DE RETOMA

O surgimento de alteragdes ao presente documento no sentido da retoma da normalidade, serdo sempre
decorrentes da analise prévia das alteracGes legais e de novas ou atualizacdo de orientagdes definidas
pela DGS.
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