Caro Municipe:

Ao longo dos ultimos anos, tem-se acentuado a tendéncia
de mobilizagao coletiva em torno de causas humanitarias,
sendo notodrio o crescente numero de pessoas que dedica
uma parte do seu tempo a tarefas e atividades de manifesta
utilidade social para as nossas comunidades.

O voluntariado representa assim um valioso ativo que pode
e deve ser aproveitado e rentabilizado a favor de quem
precisa, nomeadamente através da institucionalizacao de
mecanismos e condicdes favoraveis ao desenvolvimento
das agcoes que podem e devem ser desencadeadas nesse
ambito.

Por isso mesmo é que a Camara Municipal, reconhecendo a
importancia de tal processo no reforco da coesdo social e
também a sua influéncia positiva na educacdo para a
cidadania, avang¢ou com a criagao do Banco de Voluntariado
de Cantanhede, onde municipes de varias geragdes tém
oportunidade de participar ativamente em cadeias de
solidariedade em beneficio de pessoas e entidades.

Trata-se de um espago de convergéncia de vontades que
disp6e de mecanismos para planificar as agées de volunta-
riado, integrando os voluntarios e coordenando o exercicio
da sua atividade em dreas como a educacao, a agao social,
a saude, o desenvolvimento econémico e social, a justica, a
cultura, o desporto, o ambiente e a protecao civil.

E vasto e variado o campo de intervencdo do Banco de
Voluntariado, onde a colaboracdao de todos, por pequena
que seja, é preciosa para ajudar a superar as limitagdes
sinalizadas em varios dominios.

A Presidente da Camara Municipal de Cantanhede,
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(Helena Teoddsio)
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“O Voluntdrio é um individuo que de forma livre,
desinteressada e responsavel se compromete,
de acordo com as suas aptidoes e no seu tempo
livre, a desenvolver ac¢des de voluntariado no
ambito de uma organizacao promotora”

Lei n® 71/98 de 3 de novembro

Informacoes e Inscrigdes:

Camara Municipal de Cantanhede

Divisdo de Acdo Social e Saude

Casa Francisco Pinto, Rua Anténio José de
Almeida, N.°3

3060-142 Cantanhede

Mail - voluntariado@cm-cantanhede.pt
Telefone - 231 410 100 / 231 410 123
Fax - 231 410 199

Facebook- www.facebook.com/Banco-
de-Voluntariado-de-Cantanhede
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O Banco de Voluntariado de Cantanhede institui-se
como um espago de encontro entre pessoas que
expressam a sua disponibilidade para prestarem
trabalho voluntario e as entidades que necessitam
desse contributo.

Se desejar prestar trabalho voluntdrio no Concelho
de Cantanhede, inscreva-se.

FICHA DE INSCRICA

Nome

Data de Nascimento

Morada

Localidade

Freguesia

Codigo Postal

Telefone/Telemovel

Habilitacbes Literarias

Profissao Contribuinte

Ne -

Cartao de Cidadao

Ne° - Valido até

e

Areas de Intervencao

Educacao
O Educacao de adultos
O Alfabetizacdo
O Ensino da lingua portuguesa a imigrantes
O Apoio em actividades complementares de accio educativa
O Apoio a actividades ludicas
O outras. Quais?

Acao Social
O Apoio a Infancia
O Apoio a 3.2 Idade
O Apoio a adolescéncia
O Apoio a Pessoas com Deficiéncia
O Acompanhamento a familias desfavorecidas
O Apoio a minorias étnicas e imigrantes
O Apoio em actividades de animacao social diversas
O Ajuda humanitaria
O outras. Quais?

Saude
O Apoio domiciliaria na administragido de medicamentos
O Acompanhamento a consultas
O Colaboracao em agdes de prevencgao/sensibilizacao
QO Outras.Quais?

Cultura
O Apoio em actividades da Biblioteca
QO Apoio a eventos culturais
O Apoio em actividades relacionadas com turismo
O outras. Quais?

Ao efetuar o preenchimento da Ficha de Inscricdo autoriza expressamente o
tratamento dos dados pessoais para efeitos de gestao do processo, nos termos
da Politica de Protecao de Dados e Privacidade (Lei n.° 67/98, de 26/10,
conjugada com o Regulamento Geral de Protecdo de Dados, Regulamento
(EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril). Podera
exercer a qualquer momento os direitos de protecao de dados, designadamen-
te os direitos de acesso, retificacdo, oposicdo ou apagamento, através de
contacto com a Camara Municipal de Cantanhede: geral@cm-cantanhede.pt
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Ambiente

QO Colaboragao em acgdes de prevencao ambiental
O Outras. Quais?

Desporto
O Apoio em eventos desportivas
QO Outras. Quais?

Protecao Civil
O Colaboracao em situacdes de calamidade publica
O Bombeiros
QO outras. Quais?

Desenvolvimento Econémico e Social
O Formacao Profissional
O Colaboracao em Projectos
O Apoio a eventos comerciais/industriais
QO Apoio ainsercao socio-profissional
O oOutras. Quais?

Justica
QO Apoio a vitima
QO Protecgao a criangas e jovens em risco
O Colaboragdo em acgdes de prevengio
QO Apoio a eventos
O Outras. Quais?

Horério disponivel:

J4 exerceu alguma atividade de voluntariad@? Si
N&o

Qual? Area(s);

Periodo de duragao: de / / a / /

O voluntario:

Data de Inscricdo: - -
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