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PAVILHAO MARIALVAS

ANALISE DE RISCO

A entrada de um determinado numero de utentes nos espacgos destinados a pratica de atividade fisica
devera ser planeada, organizada e executada pelos responsaveis dos equipamentos, com aviso prévio aos
utentes para que se evite aglomeracgao, tendo sempre em conta o distanciamento social adequado, na
entrada, saida e utilizacdo da instalacdo desportiva.

Cabe realcar que a pratica regular de exercicio fisico esta associada a melhoria das fungdes imunoldgicas,
otimizando as defesas do organismo diante agentes infeciosos, o que se torna numa importante
ferramenta no tratamento e prevencdo de doengcas como diabetes, hipertensdo, doencgas
cardiovasculares, entre outras, pois pessoas com estas patologias estdo mais suscetiveis as complicacées
e agravamento pela COVID — 19.

Os espacos onde decorre a pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infegdo SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas
adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizagao da transmissdo da doenga nestes contextos.

Desta forma, sabedores da responsabilidade do Municipio de Cantanhede na promogdo da saude e do
bem-estar dos seus municipes, passamos a apresentar as seguintes normas e condutas que possibilitam
a flexibilizacdo e a reabertura gradual dos estabelecimentos municipais de atividade fisica,
nomeadamente, o Pavilhdo “Os Marialvas”.

A. PESSOAL AUTORIZADO A UTILIZAR AS INSTALAGOES

Ficam autorizados a utilizar as instalacGes do Pavilhdo “Os Marialvas” (Municipio de Cantanhede), todas
as pessoas que ndo apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre (>38,02C),
dificuldade respiratdria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, dores nas
articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

Perante sintomas sugestivos de COVID-19, devem autoisolar-se e ligar para o Centro de Contacto SNS24
(808242424) ou, de forma complementar, contactar o médico de familia ou a respetiva Unidade de Saude
Familiar ou outra entidade a que habitualmente recorra. Deve ser privilegiada a identificacdo dos
contactos de alto risco de caso confirmado de infe¢cdo por SARS-CoV-2 / COVID-19, pelo préprio caso
confirmado, cessando a indicagdo para isolamento profilatico dos contactos de alto risco

B. DESLOCAGOES E PROCESSO ADMINISTRATIVO

1. Comportamento fora das instalagoes

O comportamento fora das atividades de pratica desportiva deve reger-se pelas mais recentes orientagées
da Direcdo Geral de Saude, no que se refere ao distanciamento social, etiqueta respiratéria e demais
recomendagdes.

2. Deslocagdes para e das instalagoes

As deslocagGes para e das instalagbes de atividades de pratica desportiva devem ser efetuadas,
respeitando as mais recentes orientagdes da Dire¢cdo-Geral de Saude. Os utilizadores sé devem dirigir-se
as instalacdes se assintomaticos. Na presenca de sintomas ou de temperatura elevada medida no
domicilio, os utilizadores devem abster-se da deslocacgdo as instalagdes desportivas e procurar assisténcia
médica.
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3. Circulagdo nas instalagoes
A circulacdo no interior das instalacdes devera realizar-se exclusivamente pelos percursos devidamente
sinalizados.

4. Processo Administrativo

O atendimento sera realizado presencialmente, por forma eletrdnica ou via telefénica (231422101). Os
postos de atendimento administrativo terdo uma protec¢do em acrilico. Sempre que possivel, importa que
seja garantido um distanciamento fisico em aglomerados de pessoas, nomeadamente nas areas de espera
e de atendimento.

5. Controlo de Acessos

e O controlo de acessos serd realizado pelos funcionarios de servico na rece¢ao, ou pelas entidades
enquadradas pelo aluguer de espacos.

e O posto de controlo serd equipado com termdmetro, mascaras, luvas descartaveis, toalhetes
alcoolizados, solugdo de desinfecdo de superficies, saco de armazenamento de residuos, kit EPI extra
e material educativo.

C. BALNEARIOS

Relativamente aos balnedrios seguiremos as seguintes normas de utiliza¢do:

e Autilizacdo de balnedrios é permitida;

e Sempre que possivel, a utilizacdo dos balnearios pelas criangas deve ser de forma auténoma, sem
acompanhamento de adultos, de forma a reduzir o nimero de pessoas no mesmo local;

e Alimpeza, higienizacdo e desinfecdo dos cacifos, cabides, chuveiros/cabines de duche e instala¢des
sanitarias, serd efetuada apds cada horario predefinido de utilizacdo.

D. INSTALACOES SANITARIAS

Os utilizadores do Pavilhdo “os Marialvas” terdo disponiveis as instalacGes sanitdrias do piso 0 e do piso
1. Os utilizadores que acedam aos balnedrios terdo ainda disponiveis as instalagGes sanitarias dos
balnedrios atribuidos. Os funcionarios terdo ao seu dispor as instalagGes sanitarias do balneario n2 5.

As instalagOes sanitarias estardo sempre limpas e desinfetadas, pelo que adotaremos os seguintes
procedimentos para o efeito:

e Apenas sera permitida a utilizagdo individual de cada instalagdo sanitaria;

e Procedimentos a seguir apods uso dos sanitdrios — limpeza e desinfegao;

e Na&o é permitido o uso de secadores de cabelo;

e Hordrio reforgado de limpeza e desinfecdo das instalagdes sanitarias.

E. PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E DESINFECAO

A limpeza e desinfecdo de superficies sera efetuada de acordo com a orientagao especifica da DGS.

F. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

1. Colaboradores
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Todos os colaboradores deverdo seguir as normas mais recentes da Direcdo-Geral de Saude relativamente
a utilizacdo de EPIs. Os funciondrios em fung¢des de atendimento ao publico, para além de seguir as
normas mais recentes da DGS, terdo protecdo adicional de acrilicos.

2. Utilizadores

Todos os utilizadores das instalagdes deverdo seguir as normas mais recentes da Dire¢do-Geral de Saude

relativamente a utilizacdo de EPlIs.

e Osutentes ndo devem deslocar-se ao Pavilhdo “Os Marialvas” se estiverem sintomaticos pela doenga
COVD-19;

e 0O acesso ndo sera permitido a individuos em isolamento;

e Deverdo seguir as normas afixadas e sinalética de circulagao.

G. PLANO DE CONTINGENCIA SE EXISTIREM SINTOMAS DURANTE A UTILIZACAO

Estda prevista uma Sala de Isolamento, identificado o trajeto para a mesma. Na sala irdo constar:
termoémetro, lengos papel, luvas e mascara e agua, recipiente para lixo e os procedimentos a seguir bem
como os meios a ativar em caso de sintomas durante o treino.

No caso do Pavilhdo “Os Marialvas”, a Sala de Isolamento durante a época desportiva 2022-2023 sera no
espaco junto a sala de Artes Marciais.

1- Detegao de caso suspeito

O responsavel das instalagdes ou alguém que o substitua deve:

1. Colocar mascara e luvas, ANTES de se aproximar de um caso suspeito;

2. Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenga;

3. Indicar a pessoa a sala preparada para isolamento (acompanhar com, pelo menos, 1 metro de distancia,
a pessoa até a zona da sala de isolamento pelo percurso definido, evitando contacto préoximo com outras
pessoas);

4. |dentificacdo e registo dos espacos frequentados pela pessoa e dos contactos estabelecidos com a
mesma nesse local.

2- A pessoa com sinais de doenga
1. Segue as orientagdes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento profilatico;
2. Contacta a Linha Saude 24 (808 24 24 24) e segue as instrugdes.

H. INSTALACOES QUE PODEM SER UTILIZADAS

No Pavilhdo “Os Marialvas”, propomos que a retoma da retoma pré-COVID das atividades desportivas
nelas desenvolvidas, mantendo-se algumas restricGes de acessos para utilizacdo de alguns espagos
desportivos, que poderdo ser levantadas ou ndo, mediante a evolugdo epidemioldgica, decorrentes da
legislacdo em vigor e das orientagdes definidas pela DGS.

Desta forma e considerando:

e As carateristicas desportivas, técnicas e regulamentares especificas das modalidades desportivas que
utilizam o Pavilhdo “Os Marialvas”, bem como as suas caracteristicas e as condi¢Oes de higienizacado
recomendadas pelas Autoridades de Saude;

e Identificados os procedimentos e as necessarias medidas de minimizagao dos riscos de utilizagdo das
instalagdes.

Assim apresentamos as areas encerradas e as areas em funcionamento na seguinte tabela:
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Nenhuma

Bancada

Acesso bancadas

Recinto Desportivo

Sala de Atividade Fisica
Balnedrios

Gabinetes

W(C Publicos do Piso 0 e Piso 1
Sala de Isolamento

As regras de utilizacdo definidas neste documento sobrepdem-se as Normas de Utilizagdo Interna do
Pavilhdo “Os Marialvas” no cumprimento legal imposto e de acordo com as orientacdes da DGS.

I. NORMAS DE FUNCIONAMENTO DO PAVILHAO “OS MARIALVAS”: 2022/2023

1. Epoca desportiva com inicio a 1 de setembro de 2023

As instalagGes do Pavilhdo “Os Marialvas” decorrerdo no cumprimento do Regulamento de Utilizagdo de
Equipamentos e/ou Instalagdes Desportivas do Municipio de Cantanhede aprovado em sessdo da
Assembleia Municipal de 19/02/2015 sob proposta da Camara Municipal de 03/02/2015 e das Normas de
Utilizacdo e Funcionamento das Instalagcdes Desportivas de Gestdo Municipal do Municipio de
Cantanhede aprovadas pela Camara Municipal em 10/11/2020.

Excecgoes:
e Hordrio de Funcionamento da Instalagdo:
Dias da Semana Periodo Letivo Fora do Periodo Letivo

22 Feira 8h00m até 22h30 9h00 — 13h e 14h00 até 22h30
32 Feira 8h00m até 22h30 9h00 — 13h e 14h00 até 22h30
42 Feira 8h00m até 22h30 9h00 — 13h e 14h00 até 22h30
52 Feira 8h00m até 22h30 9h00 — 13h e 14h00 até 22h30
62 Feira 8h00m até 22h30 9h00 — 13h e 14h00 até 22h30
Sabado ENCERRADO ENCERRADO
Domingo ENCERRADO ENCERRADO

2. Utilizadores

Para utilizacdo dos espacos desportivos do pavilhdo, os utilizadores terdo de estar inscritos nos servigos
e/ou nas entidades responsaveis pela cedéncia de espacos, e terem a sua situacdo regularizada,
respeitando as regras que se encontram apresentadas no presente documento.

3. Circulagdo nas InstalagGes

A circulagdo no interior das instalagdes do Pavilhdo “Os Marialvas” sera efetuada através de sinalética
horizontal e vertical. Para o bom funcionamento desta época desportiva nas instalagdes é fundamental
que os utilizadores respeitem todas as indicagdes dadas pelos funciondrios. O aumento do risco de
contdgio é uma evidéncia clara, a qual as medidas descritas no documento pretendem minimizar, sendo
que esta premissa sera possivel mediante a responsabilizacdo coletiva.
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