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1. Inventdrio de Meios e Recursos

1. INVENTARIO DE MEIOS E RECURSOS

O presente capitulo é dedicado d listagem dos principais meios e recursos (publicos e privados) existentes
e mobilizdveis no concelho de Cantanhede incluindo listas detalhadas e atualizadas de peritos individuais
nas matérias apropriadas, listas de equipamento especial e localizacdo de estabelecimentos diversos que

possam dar apoio as operagdes durante a emergéncia.

Tratando-se de um conteddo reservado (cf. n.° 1 do Artigo 6.° do Anexo da Resolucdo n.° 30/2015, de 7 de
maio), opta-se por listar os titulos das tabelas produzidas, fornecendo-se o ficheiro excel, em formato

editavel, facilitando a procura e consulta dos dados, bem como a sua atualizacdo permanente.

O ficheiro excel "PMEPC_Cantanhede_Parte lll_Meios Recursos Contactos” encontra-se organizado em
diversas worksheets, com indice remissivo, cada uma dedicada a um dos temas que se identificam

seguindamente.

Tabela 1. Meios e recursos

TABELA DESIGNACAO

JARDINS-DE-INFANCIA, CRECHES E ACTIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

-

ESCOLAS

-

]

ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA PESSOAS IDOSAS (ERPI) E CENTROS DE DIA

INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL

-

HOSPITAIS DE REFERENCIA NO CONCELHO

-
(3]

CENTRO(S) DE SAUDE E EXTENSOES DE SAUDE

Té

POSTOS DE ENFERMAGEM

CLINICAS PRIVADAS, MEDICOS E LABORATORIOS DE ANALISES

-
~N

FARMACIAS

INFRAESTRUTURAS DESPORTIVAS

-
~0

EMPREENDIMENTOS TURISTICOS

-
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1. Inventdrio de Meios e Recursos Cantanhede

Municipio

T

TABELA DESIGNACAO

ARMAZENS, HIPERMERCADOS, SUPERMERCADOS, CENTROS COMERCIAIS, EMPRESAS DE
DISTRIBUICAO DE AGUAS

T11.A CATERING, RESTAURANTES, CAFES, SNACKBARES, PASTELARIAS E OU PADARIAS

T12 EMPRESAS DE CONSTRUCAO CIVIL

T13 EMPRESAS PRESTADORAS DE SERVICOS DE ENGENHARIA

T14 EMPRESAS DE COMBUSTIVEIS, LUBRIFICANTES E OFICINAS DE REPARACAO AUTOMOVEL

T15 EMPRESAS FORNECEDORAS DE MATERIAL E EQUIPAMENTO DIVERSO

T16 AGENCIAS FUNERARIAS

T17 VIATURAS DE TRANSPORTE DE MERCADORIAS DA CAMARA MUNICIPAL/ JUNTA DE FREGUESIA
T18 VIATURAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS DA CAMARA MUNICIPAL/ JUNTA DE FREGUESIA
T19 EMPRESAS DE TRANSPORTE DE PASSAGEIROS E MERCADORIAS

MAQUINARIA PERTENCENTE A CAMARA MUNICIPAL

-

MAQUINARIA PERTENCENTE AS JUNTAS DE FREGUESIA

MAQUINARIA PERTENCENTE A INOVA - EM

EMPRESAS COM MAQUINARIA

PARTICULARES COM MAQUINARIA

INDUSTRIAS NO CONCELHO

MEIOS HUMANGOS, VIATURAS, EQUIPAMENTOS DO CORPO DE BOMBEIROS

MEIOS HUMANOS E MATERIAIS DE ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO
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Cantanfede 2. Lista de Contfactos

2. LISTA DE CONTACTOS

A lista dos contactos das entidades que fazem parte da Comissdo Municipal de Protecdo Civil, assim como
de outros agentes de protecdo civil e organismos e enfidades de apoio ao PMEPCC, nomeadamente
equipas de especialistas em operacdes de socorro e salvamento &, igualmente um conteddo reservado (cf.
n.° 1 do Artigo 6.° do Anexo da Resolugcdo n.° 30/2015, de 7 de maio), pelo que também neste capitulo se
opta por listar os titulos das tabelas produzidas, as quais contam do mesmo ficheiro excel

"PMEPC_Cantanhede_Parte lll_Meios Recursos Contactos”.

Tabela 2. Lista de contactos

TABELA DESIGNACAO

125 CONTACTOS DA COMISSAO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL

T26 CONTACTOS DOS SERVICOS DA CAMARA MUNICIPAL

CONTACTOS DAS JUNTAS DE FREGUESIAS

CONTACTOS DAS CAMARAS MUNICIPAIS VIZINHAS

CONTACTOS DOS MEIOS DE COMUNICACAO SOCIAL E DIVULGACAO DE INFORMACAO
CONTACTOS DOS RADIOAMADORES NO CONCELHO

CONTACTOS DE OUTROS AGENTES DE PROTECAO CIVIL, ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO
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3. MODELOS

Com o objetivo de facilitar a gestdo operacional numa situacdo de acidente grave ou catdstrofe, o PMEPC
inclui um conjunto de modelos com conteldos pré-definidos que se estruturam de acordo com a sua

finalidade em:
= Modelos de Relatdrios;
= Modelos de Requisicoes;
* Modelos de Comunicados;

=  Qutros Modelos.

3.1 Modelos de Relatérios

Os relatdérios tEm por objetivo permitir aos érgdos de conduta e coordenacdo operacional avaliar a situacdo
e a sua evolucdo em caso de acidente grave ou catdstrofe, dando-lhes assim capacidade de intervencdo
para o mais rapidamente possivel se controlar a situacdo e minimizar os seus efeitos. Trata-se de documentos
onde se regista informacdo (danos, infraestruturas atingidas, meios necessdrios, feridos ou vitimas mortais)
sobre a ocorréncia (acidente grave ou catdstrofe) verificada no concelho, ou a sua evolucdo apds
intervencdo dos agentes da protecdo civil. Dessa forma, e mediante o decorrer da situacdo, é possivel, apds
a andlise dos relatérios, difundir para os agentes que se encontram no terreno instrucdes que permitam

controlar a situacdo o mais rapidamente possivel. Neste &mbito, existem trés tipos de relatérios:

1. Relatério Imediato de Situagdo (RELIS) - englobam os dados fundamentais & avaliacdo da situacdo
pela estrutura de comando e fem origem nas ERAS e/ou EAT. Estes deverdo ser enviados ao Posto de
Comando Operacional (PCO), podendo ser transmitidos verbalmente e passados posteriormente a

escrito.

2. Relatério Didrio de Situagdo (REDIS) - pode ter origem em qualquer escaldo dos meios de intervencdo
ou do Sistema de Protecdo Civil e destina-se aos escaldes imediatamente superiores. Tratam-se de
relatérios didrios, com hordrio previamente estabelecido, ou emitidos por solicitacdo de entidades
com competéncia para tal. Em regra devem ser relatérios escritos, podendo, em condicdes

excecionais ser verbais e passados a escrito.

_ Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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3. Relatério Final (RF) - estes sdo elaborados pelo Presidente da CMC, diretor do PMEPC, e incluem uma
descricdo da situacdo de emergéncia ocorrida e das principais medidas adotadas, bem como as

principais licdes aprendidas, incluindo os confributos para futuras revisdes do PMEPC.

Nas tabelas seguintes apresentam-se os modelos de Relatdrio Imediato de Situagcdo (Modelo 1), de Relatério

Didrio de Situacdo (Modelo 2) e de Relatério Final (Modelo 3).
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Modelo 1. Relatério Imediato de Situagdo

?

Cantanhede

Municipio

RELATORIO IMEDIATO DE SITUAGCAO
RELISN.°

Informacgado valida em: (data / hora)

RESERVADO

ENVIO DEPOIS DO RECONHECIMENTO DAS ERAS OU EAT

LOCALIZAGAO

DIsTRITO FREGUESIA

CONCELHO LOCALIDADE/ LUGAR

1. OCORRENCIA

NATUREZA

AREA AFETADA

2. DANOS PESSOAIS

MORTOS DESAPARECIDOS
FERIDOS GRAVES FERIDOS LIGEIROS
DESALOJADOS DEsLOCADOS
EVACUADOS SOTERRADOS

m Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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3. DANOS NO EDIFICADO/ INFRAESTRUTURAS

EDIFicios DANOS LIGEIROS DANOS GRAVES COLAPSADOS

Habitacoes

Escolas

Unidades hoteleiras

Unidades hospitalares

Instalacdes das Forcas de
Seguranca

Estabelecimentos prisionais

Quartéis de Bombeiros

Barragens

Monumentos

Mercados/
Supermercados

Igrejas/ Locais de culto

Lares/ Infantdrios

Unidades industriais

Edificios publicos

Outros:

4. DANOS EM VIAS DE COMUNICAGCAO

VIAs DANOS LIGEIROS DANOS GRAVES INUTILIZAVEIS

Rede vidria

Rede ferrovidria

Rede metro

Pontes/ Viadutos/ TUneis

Aerédromos/ Heliportos

Portos/ Estacoes fluviais

Outros:
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5. DANOS EM TRANSPORTES

TRANSPORTES DANOS LIGEIROS DANOS GRAVES INUTILIZAVEIS

Rodovidrios

Ferrovidrios

Metro

Aeronaves

Veiculos particulares

Embarcacdes

Outros:

6. DANOS EM INFRAESTRUTURAS BASICAS

REDES DANOS LIGEIROS DANOS GRAVES INUTILIZAVEIS

Gads

Eletricidade

Agua

Saneamento

Telefénica fixa

Telefénica moével

Teledifusdo

Radiodifusdo

Internet

Satélite

Outros:
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7. OUTRAS INFORMAGOES

Povoacdes em perigo/ isoladas

Habitagdes em perigo

Focos de incéndio

Movimentag¢do de populagdes

Animais isolados

Outras:

8. NECESSIDADES (especificar)

Meios aéreos

Meios terrestres

Telecomunicacoes

Logistica

Outras:

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens
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Modelo 2. Relatério Didrio de Situagdo

?

Cantanhede

Municipio

Informacgado valida em: (data / hora)

RELATORIO DIARIO DE SITUACAO
REDISN.°

RESERVADO

1. ATIVAGAO DE PLANOS, DECLARAGCOES E ESTADO DE ALERTA ESPECIAL

PLANO DE EMERGENCIA DE PROTECAO CiviL DE CANTANHEDE Ativado em (indicar a data)
AMBITO Municipal
PLANOS DE CONTINGENCIA (indicar existéncia de planos de confingéncia, caso se

aplique)

DECLARACOES DE ALERTA, CONTINGENCIA OU CALAMIDADE

(indicar declaracées, caso se aplique)

ESTADO DE ALERTA

(indicar o nivel do estado de alerta para o SIOPS)

2. SITUACAO (apresentar tabelas, mapas de situacdo, de acordo com o dmbito do plano)

3. SITUAGCAO Operacional

REDES DE INFRAESTRUTURAS

ENTIDADE RESPONSAVEL

SITUAGAO (indicar situacdo da rede/ infraestrutura)
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AGENTES DE PROTEGAO CIvIL

ENTIDADE RESPONSAVEL

SITUAGAO (indicar situacdo da rede/ infraestrutura)

SERVICOS

ENTIDADE RESPONSAVEL

SITUAGAO (indicar situacdo da rede/ infraestrutura)

4. INFORMAGCOES RELEVANTES (indicar informacdo importante de acordo com o &mbito do plano)

5. CONSTRANGIMENTOS (indicar constrangimentos de acordo com o dmbito do plano)

6. AGENDA (indicar agendamentos relevantes)

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens
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Modelo 3. Relatério Final da Emergéncia

?

Cantanhede

Municipio

RELATORIO FINAL DE EMERGENCIA
RFNS°__

Informacgado valida em: (data / hora)

1. LOCALIZACAO

DIsTRITO FREGUESIA

CONCELHO LocALIDADE/ LUGAR

2. OCORRENCIA

TiPO/ NATUREZA DA OCORRENCIA

GDH

COORDENADAS
FONTE

BREVE DESCRIGAO / DESENVOLVIMENTO DA OCORRENCIA

CAUSA OBSERVAGOES

Ciclones e tempestades

Onda de calor

Onda de frio

Cheias e inundagoes

Oodgod

Seca

“ Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens
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Cantanhede
..........

Galgamentos costeiros

Sismo

Tsunamis

Movimentos de massa em
vertente

Erosdo costeira

Acidente vidrio

Acidente aéreo

Transporte terrestre de
mercadorias perigosas

Colapso de tuneis, pontes e
outras infraestruturas

Acidente industrial

Emergéncias radioldgicas

Incéndio urbano

Colapso de estruturas

Concentracdo populacional

Incéndio rural

Odioogooo b|g|god gigoid

[©5] (o USSR

OUITAL it

3. MEIOS INTERVENIENTES NAS OPERACOES

ENTIDADE N.° DE OPERACIONAIS N.° DE VEICULOS OUTROS MEIOS

Cé&mara Municipal

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha Portuguesa

Forcas Armadas

ICNF
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4. EFICACIA DOS MEIOS DE RESPOSTA

EFICACIA

ENTIDADE Muito o Pouco Nada OBSERVACOES
Boa Satisfatoria

boa eficiente eficiente

[

[
[

Camara Municipal ]

Juntas de Freguesia

Corpo de Bombeiros

GNR

INEM

Cruz Vermelha

Forcas Armadas

ICNF

Ooodg/g|o|b|d
Oo0oodgogg o o|o|d
000 dggig|t|o|d
Ooodg/g| || g
Oo0o0odgog b f

5. POSTO DE COMANDO OPERACIONAL

LocCALIZAGAO DO PCO

ENTIDADE NOME

APOIO TECNICO NO
PCO
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Municipio

NOME GDH

RESPONSAVEL PELO PCO

6. DANOS HUMANOS

FERIDOS

MoORTOS EVACUADOS | DESALOJADOS | DESAPARECIDOS

POPULACAO
LIGEIROS GRAVES

Deficiente

Crianca
(0-12 anos)

Jovem
FEMININO (12-18 anos)

Adulto
(18-65 anos)

Idoso
(>65 anos)

Deficiente

Crianca
(0-12 anos)

Jovem
MASCULINO (12-18 anos)

Adulto
(18-65 anos)

|Idoso
(>65 anos)

TOTAL

OBSERVACOES
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7. DANOS EM ANIMAIS

ESPECIE MoRTO FERIDO OBSERVACOES

8. DANOS EM EDIFICIOS

DESTRUIDOS DANOS GRAVES DANOS LIGEIROS

TIPO
N. CAusAs N. CAusAs N. CAusAs

Habitacoes

Patrimdnio Histérico

IndUstria

Comeércio

Hotéis

Militares

Centros de Saude

Escolas

-
o
=
>
-
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9. DANOS EM VIAS DE COMUNICAGAO

TIPO DE VIA

DESTRUIDAS

DANIFICADAS

INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Autoestrada

Itinerdrio Principal

Itinerdrio Complementar

Estrada Nacional

Estrada Municipal

Rede vidria florestall

Viadutos

Ferrovidria

10. DANOS EM VEIiCULOS

TIPO DE VEICULO

DESTRUIDOS

DANIFICADOS

OBSERVACOES

Pesado de mercadorias

Pesado de passageiros

Ligeiro de mercadorias

Ligeiro de passageiros

Motociclos

Aeronaves

Comboios
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11. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DE REDE

TIPO DE REDE

DESTRUIDAS

DANIFICADAS

INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Agua

Saneamento

Transporte de energia

Distribuicdo de energia

Transporte de gds

Distribuicdo de
combustiveis
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12. DANOS EM INFRAESTRUTURAS DA REDE DE COMUNICAGOES

TIPO DE REDE

DESTRUIDAS

DANIFICADAS INTERROMPIDAS

OBSERVACOES

Servico de telefone fixo

Servico de telefone movel

Servico de telefax

REPC

ROB

Radiocomunicacdo privada
da GNR

Radiocomunicacdo privada
do INEM

Radiocomunicagdo privada
das Forcas Armadas

Radiocomunicagdo privada
da CMPC

Radioamadores

SIRESP

Internet

13. DANOS AMBIENTAIS

QUANTIDADE
(ha; km; n.°)

TIPO DE AREA AFETADA

LocAL

OBSERVACOES

Rede hidrica

Espacos florestais

Fauna

Flora

QUITOS: i
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14. ASSISTENCIA FORNECIDA A POPULACAO

~ FORNECIDA
TIPO DE ASSISTENCIA QUANT. | REQUERIDA POR FORNECIDA POR OBSERVAGOES

4
1l
o

Assisténcia médica

Evacuacdo médica

Hospitais

Centros de saude

Postos de socorro

Postos de triagem

Alimentacdo/ dgua

Abrigos

Alojomento

Vestudrio e agasalhos

Meios de fransporte

Material de
telecomunicacoes

Apoio psicoldgico

OO0 0o oadoooioio g s
Qo0 d|oboboddooooid

Apoio social
OUITOS: it
15. REALOJAMENTO
LOCAL DE REALOJAMENTO NUMERO
TOTAL
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16. APRECIACAO GLOBAL DAS OPERACOES E DA ORGANIZACAO

DESCRICAO PONTOS FORTES

Coordenacdo Institucional

Comando Operacional

Articulacdo entre agentes e
enfidades

Intfegragcdo de grupos de
reforco e assisténcia

Comunicacoes

Logistica

Gestdo da Informacdo

Evacuacdes

Ordem publica

QUITOS: e

DESCRICAO PONTOS FRACOS

Coordenacdo Institucional

Comando Operacional

Articulacdo entre agentes e
enfidades

Integracdo de grupos de
reforco e assisténcia

Comunicacoes

Logistica

Gestdo da Informacdo

Evacuacodes

Ordem publica

OUITOS: i

DESCRICAO CONSTRANGIMENTOS

Coordenacdo Institucional
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Comando Operacional

Articulacdo entre agentes e
enfidades

Integragcdo de grupos de
reforco e assisténcia

Comunicacoes

Logistica

Gestdo da Informacdo

Evacuacdes

Ordem publica

QUITOS: e

SUGESTOES PARA ALTERAR EVENTUAIS PONTOS FRACOS E/OU CONSTRANGIMENTOS

17. ACOES DE REABILITACAO

REALIZADAS (breve descricdo)

PREVISTAS (breve descricdo)
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18. ESTIMATIVA DE CUSTOS

DANO CusTto (€)

TOTAL

19. COMENTARIOS FINAIS

Nota: sempre que possivel, deverdo ser anexas fotografias comprovativas dos danos provocados.

Responsdavel pela elaboracdo do relatério

(assinatura)
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3.2 Modelos de Requisicoes
O modelo de requisicdo a aplicar em situacdes de acidente grave ou catdstrofe destina-se ao registo de

artigos e bens de consumo tais como alimentos, medicamentos, agasalhos, alojamento, material sanitdrio,

dgua, energia, combustivel, etc., de apoio d populacdo e for¢cas de intervencdo (Modelo 4).
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Modelo 4. Requisicdo de Meios e Bens

e

Can}énhede

Municipio

VISTO DA ENTIDADE

REQUISICAO DE MEIOS E BENS

DESPACHO

1. IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE REQUISITANTE

NOME DO RESPONSAVEL
PELA REQUISICAO

S~
~

ENTIDADE A QUE PERTENCE

DATA

HORA

2. IDENTIFICAGAO DA EMPRESA/ ENTIDADE REQUISITADA

EMPRESA/ENTIDADE

MORADA
PESSOA A CONTACTAR TELEMOVEL
TELEFONE FAax

CORREIO ELETRONICO

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens
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3. PRODUTO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Coébico

QUANTIDADE

FINALIDADE

4. EQUIPAMENTO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Coébico

QUANTIDADE

FINALIDADE

5. SERVICO A REQUISITAR

ESPECIFICACAO

Coébico

QUANTIDADE

FINALIDADE

6. RESPONSAVEL PELA REQUISICAO

HORA E DATA

RESPONSAVEL

(Assinatura)
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3.3 Modelos de Comunicados

Uma vez que as atividades de protecdo civil tém por fim Ultimo proteger a populacdo, estas deverdo ter
sempre previstas acdes de disponibilizacdo de informacdo aos cidaddos, de forma a ndo sé garantir que
aqueles conhecam as necessdrias medidas de autoprotecdo e de apoio ds acdes de emergéncia, como

também assegurar o seu direito a conhecerem os riscos a que poderdo estar sujeitos.

Por outro lado, a disponibilizacdo de informacdo relativa as acdes que estdo a ser desencadeadas para
responder a situacdo de emergéncia, e os respetivos resultados, sdo fundamentais para a percecdo por
parte da populacdo dos esforcos que as entidades competentes se encontram a desenvolver para
garantirem a sua seguranca, evitando-se, assim, possiveis reacdes de pdnico. Neste sentido, a
disponibilizacdo de informacdo & populacdo deverd ser efetuada antes e durante a ocorréncia ou

iminéncia de acidente grave ou catdstrofe.

Uma vez que as populacdes apresentam diferentes niveis culturais e reacdes distintas as acdes de
divulgacdo e sensibilizacdo, a informagdo a ser-lhes transmitida deverd ser clara e objetiva, de maneira a
que se maximize a sensibilizacdo ds mensagens e se obtenha uma efetiva tomada de consciéncia dos

riscos e das medidas a tomar por parte do maior nUmero possivel de pessoas.

O Divisdo de Comunicacdo, Imagem, Protocolo e Turismo (DCIPT) da CMC é o responsdvel pela divulgacdo
de avisos e medidas de autoprotecdo da populacdo, bem como pela ligacdo com os érgdos de
comunicacdo social, sendo fundamental a sua ativacdo quer em situacdes de emergéncia quer em
exercicios. E, portanto, tarefa essencial da DCIPT centralizar, coordenar e preparar toda a informacéo a
disponibilizar, tendo sempre presente a importéncia fundamental de fransmitir apenas informagdes
confirmadas, de forma a evitar-se a divulgacdo de dados contraditérios ou incorretos e combater, na

medida do possivel, a circulagdo de rumores.

A divulgacdo de informacdo a populacdo poderd ser feita através de comunicados difundidos pela
comunicagdo social (meio preferencial na iminéncia ou ocorréncia de acidente grave ou catdstrofe), bem
como através de outros meios como o sitio da Internet da CMC, folhetos, posters, placards, acdes de
sensibilizacdo direcionadas a grupos especificos, como escolas por exemplo, entre outros (meios de

informagado e sensibilizacdo a usar antes das situacdes de emergéncia).

No que respeita aos comunicados, estes deverdo ser anunciados em tempo Util, e serem claros e concisos,
tendo-se sempre presente o objetivo fundamental de informar e proteger as populagées de modo a evitar
o panico entre as mesmas. Da Tabela 3 a Tabela 20 apresenta-se o resumo da principal informacdo a
disponibilizar & populacdo antes e durante a ocorréncia de acidentes graves ou catdstrofes associados a
fendmenos naturais ou d acdo humana, podendo servir como base de apoio aos modelos de comunicados
(Modelo 5 e Modelo §).
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Modelo 5. Comunicado de Medidas de Prevencdo, Autoprotecdo e Aviso?

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO DE CIVIL
Casa Municipal da Protecdo Civil

Rua dos Bombeiros Voluntdrios

3060-163 Cantanhede

Tel.: 231 423 818

?)

Cantanhede
Municipio
COMUNICADO N.° -
(indicar o objetivo do comunicado)
DATA / / Hora __ :
Na sequéncia da informacdo atualizada e disponibilizada por
(indicar a enfidade), prevé-se a ocorréncia de (indicar o tipo de

ocorréncia), durante os dias em

(indicar a drea territorial/ espacial afetaday.

Face a estas informacdes, prevéem-se os seguintes efeitos (indicar os efeitos da ocorréncia):

Assim, recomenda-se a populacdo a tomada das necessdrias medidas de autoprotecdo/ regras de

evacuacdo, nomeadamente (indicar de acordo com o caso):

Solicita-se ainda especial atencdo aos avisos e recomendacdes das autoridades competentes, mantendo-

se atento ao desenvolvimento da situacdo.

(Presidente da Camara Municipal de Cantanhede)

Previsdo do proximo comunicado: DATA _/_/__ -Hora

2 De acordo com o tipo de risco, ver a Tabela respetiva referente & informacdo a disponibilizar & populacdo.
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Modelo 6. Comunicado de Ponto de situacdo e evolugdo de ocorréncias

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO DE CIVIL
Casa Municipal da Protecdo Civil

Rua dos Bombeiros Voluntdrios

3060-163 Cantanhede

Tel.: 231 423 818

P)

Cantanhede
Municipio
COMUNICADO N.°
PONTO DE SITUAGCAO E EVOLUGAO DA OCORRENCIA?
DATA / / Hora :

Informa-se que se verificou em (indicar a data e a hora em que se verificou a
ocorréncia), (indicar a ocorréncia ou a evolucdo da
ocorréncia, de acordo com o comunicado), em (indicar o local da
ocoréncia).  Esta  ocorréncia  provocou, conforme  dados  provisérios/dados  atualizados,

(indicar o numero de feridos, vitimas ou danos materiais). Foram

destacados para o local/ Encontram-se no local (indicar os agentes de protecdo civil

intervenientes nas operacées, os veiculos e equipamentos ufilizados). Todas as vitimas j& foram evacuadas

(caso se aplique, indicar o local de evacuacdo: hospital, centfro

de saude, local de abrigo). Prevé-se (indicar a previsdo da evolucdo da situacdo).

(Presidente da Cadmara Municipal de Cantanhede)

Previsdo do préximo comunicado: DATA _/_/__ -Hora

3 De acordo com o tipo de risco, ver a Tabela respetiva referente & informacdo a disponibilizar & populacdo.
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Tabela 3. Tipo de informagao a disponibilizar a populagdo antes, durante e apés a ocorréncia de ciclones

e tempestades

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULACAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES E TEMPESTADES

TIPO DE z i
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Ventos fortes: = Televisdo (publicas e
Os ventos fortes, apesar de ndo apresentarem o potencial privadas)
destrutivo dos ciclones violentos e tornados sdo os ventos = RAdios (nacionais, regionais
fortes mais habituais e por isso, face a previsdo de ocorréncia e locais)

destes ventos, deverdo ser emitidos avisos para que a

~ . . = Sitio da Internet da CMC
populagcdo tome medidas preventivas. Afualmente, os

servicos de meteorologia conseguem antecipar a ocorréncia https://www.cm-
destes ventos. cantanhede.pt/mcsite/home
AVISO DE VENTOS .
FORTES, Tornados:
TORNADOS E O emitir de avisos de tornados com antecedéncia é
CICLONES praticamente impossivel. Ao contrdrio dos ciclones violentos,

VIOLENTOS os tornados t&m um comportamento mais imprevisivel e sibito.

Ciclones violentos:

Devido ao processo de formacdo e evolucdo lenta dos
ciclones violentos, os servicos de meteorologia conseguem
prever com antecedéncia a sua rota, intensidade e tempo de
chegada. Podem assim emitir-se avisos, em tempo Util, para
que a populacdo tome medidas preventivas para reduzir os
efeitos nefastos dos ciclones violentos.

Relativamente & populacdo em geral = Televisdo (publicas e
. . privadas)
= Desenvolva um plano de emergéncia, para si e para a

sua familia, considerando vdrias situacdes (em casa, na = RA&dios (nacionais, regionais

rua, no trabalho, na escola) e prevendo os vdrios locais e locais)

de abrigo possiveis;
Informacdo bdsica = Sitio da Internet da CMC
a difundir ANTES = Conheca bem azona que habita e adquira um mapa da

" o - https://www.cm-

DA OCORRENCIA regido, de modo a poder acompanhar a evolugdo de

DE VENTOS FORTES, um furacdo pelos boletins meteorolégicos; cantanhede.pt/mcsite/home

UeLifaLoiobdl: = Esteja atento & rddio e televisdo, de modo a estar " Jornais regionais
CICLONES

VIOLENTOS atualizado sobre a informacdo deste tipo;

= Se planear um passeio para fora da sua regido, informe-se
sobre as previsdes meteoroldgicas e tome as medidas
necessdrias caso o tempo seja ameacgador;

= Redalize exercicios sempre que possivel.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES E TEMPESTADES

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

Relativamente as escolas

= Todas as escolas devem ser inspecionadas e devem ser
definidas dreas de abrigo pelas pessoas competentes. As
caves oferecem, geralmente, a melhor protecdo;

= Tomar as precaucoes adequadas para alunos com
deficiéncias fisicas;

= Os responsdveis pela ativacdo do plano de emergéncia
devem acompanhar a informagdo relativa ao estado do

) tempo;
Informagao bdsica
a difundir ANTES " Deve ter sempre & mdo um megafone ou corneta de ar
DA OCORRENCIA comprimido para ativar o alarme, mesmo se o sistema de
DE VENTOS FORTES, alarme da escola for elétrico, pois pode dar-se o caso de
TORNADOS E falha de eletricidade;

CICLONES

VIOLENTOS (cont.) = Assegurar d responsabilidade de desligar o gds e

elefricidade em caso de emergénciaq;

®  Manter as criancas na escola fora das horas regulares em
caso de aproximagdo de um furacdo;

= Almogos, ou reunides, em salas grandes devem ser
adiados em caso de aproximacdo de um furacdo;

= Deslocar os estudantes rapidamente para o abrigo
previsto, ou para as salas interiores no piso mais inferior e,
no caso do vento se tornar mais violento, assegurar que
todos assumem a seguinte posi¢do.

DURANTE A APROXIMACI\O DE UM TORNADO: = Televisdo (publicas e
rivadas
= Se estd em casa, desligue a eletricidade, dgua e gds, e . )
desloque-se para um abrigo previsto, como uma cave; = Rddios (nacionais, regionais
e locais)

=  Caso ndo tenha hipdtese de se deslocar para um abrigo
abaixo do solo, dirija-se para a divisdo interior da casa, no = Sitio da Internet da CMC
piso mais inferior e coloque-se debaixo de uma peca de
mobilidrio resistente ou de um colchdo;

Informacgdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home
VENTOS FORTES, = Abra as janelas que se encontram do lado oposto &

TORNADOS E trajetéria do tornado, para equilibrar as pressdes, e

CICLONES mantenha-se afastado de todas elas;
VIOLENTOS
= Casas moéveis, ou pré-fabricadas, oferecem pouca

protecdo, abandone-as;

= NdJo tente fugir de um tornado de automdvel, saia
imediatamente do veiculo;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES E TEMPESTADES

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

= Se estfiver na rua deite-se em qualquer vala ou depressdo
que encontre fora da estrada, afastado de darvores,
postes ou muros, e profeja a cabeca - fenha em atencdo
que grande parte das mortes e ferimentos provocados
pelos tornados sdo causados pelo arrastamento de
objetos e detritos.

DURANTE A APROXIMAGAO DE UM CICLONE VIOLENTO:

= Siga todas as recomendagoes das autoridades
competentes. Nao propague rumores ou informagoes
exageradas sobre a situagdo;

® Nd&o abra as cortinas, estas servem de protecdo contra
estilhacos;

= Se asua casa é segura e situada em altitude, mantenha-
se em casa. Abandone zonas de baixa altitude, com risco
de inundacdo;

"  Abandone casas moéveis (ou pré-fabricadas) e dirija-se
para um abrigo mais substancial;

Informagdo bésica = Coloque faixas cruzadas (em forma de X) de fita adesiva
a difundir DURANTE nas janelas para evitar o arremesso de estilhagos, e abra
A OCORRENCIA DE uma janela do lado oposto & direc@o do vento, para
VENTOS FORTES, equilibrar pressoes;

TORNADOS E

CICLONES =  Coloque tdbuas, ou persianas resistentes, em janelas
VIOLENTOS (cont.) grandes;

= Desligue todos os aparelhos dispensdveis e mantenha
ligado o rddio a pilhas de modo a receber informagdo e
instrucoes das autoridades competentes;

= Recolha de frente de sua casa todos os objetos que
possam ser arremessados pelo vento e amarre em sitio
seguro os demasiado grandes ou pesados;

= Tenha sempre d mdo roupa impermedvel;

=  Cubra com material impermedvel todos os objetos que se
possam danificar em contato com a dgua;

= Certifique-se de que o seu automodvel tem combustivel
suficiente e que tem a bateria em bom estado.

= Armazene alguma dgua para consumo, e para fins
sanitdrios, nas banheiras, jarros, garrafas ou outros
depdsitos;

= Regule o frigorifico no nivel méximo de refrigeragdo e
abra-o apenas quando necessdrio;

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens



Plano Municipal de Emergéncia de Protegcdo Civil de Cantanhede

@

Caﬁt;;nt‘\‘ggmen

3. Modelos

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES E TEMPESTADES

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO

= Feche todos os depdsitos de gds.

DURANTE A PASSAGEM DE UM CICLONE VIOLENTO:

"  Mantenha-se em casa, no piso mais inferior e na divisdo

= P interior, e afastado das janelas;
Informagao bdsica

a difundir DURANTE ]
A OCORRENCIA DE

Vigie constantemente o nivel de cheia perto de sua casa;

VENTOS FORTES,
TORNADOS E
CICLONES
VIOLENTOS (cont.)

Informacgdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE
CICLONES E
TEMPESTADES

Feche todas as portas interiores e reforce as exteriores;
Se o vento acalmar, ndo saia de casa, é provavelmente
a passagem do “olho” (centfro) do furacdo, ventos fortes
podem voltar a qualguer momento;

No caso do vento se tornar mais violento coloque-se
debaixo de uma peca de mobilidrio resistente ou de um
colchdo.

Se for surpreendido na rua, afaste-se de arvores, postes ou
muros, e proteja a cabeca.

Siga fodas as recomendacgdes das autoridades -
competentes. Nao propague rumores ou informagdes
exageradas sobre a situagdo.

Se ha feridos, reporte-os imediatamente aos servicos de
emergéncia;

Certifique-se de que os seus alimentos estdo em
condi¢cdes e ndo coma nada cru ou de origem duvidosa;

Beba a dgua potdvel que armazenou ou ferva a que vai
beber;

Limpe cuidadosamente qualquer derrame de substancias
médicas, toxicas ou inflamdveis;

Inspecione a sua casa para verificar que ndo hd perigo
de colapso;

Permaneg¢a em sua casa, caso esta ndo tenha sofrido
danos;

Mantenha desligados o gds, dgua e eletricidade até estar
seguro de que ndo hd fugas nem perigo de curto-
circuito;

Certifique-se de que os seus aparelhos elétricos estdo
secos antes de os ligar;

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais

e locais)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Jornais regionais
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CICLONES E TEMPESTADES

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

= Use o telefone unicamente para reportar emergéncias;

Informagdo b,éSiCC‘ = Se tiver que sair evite tocar ou pisar postes ou cabos
a difundir APOS A elétricos;

OCORRENCIA DE
CICLONES E = Colabore com os seus vizinhos na reparagcdo dos danos;
TEMPESTADES

( t) ® Em caso de necessidade, solicite a assisténcia das
cont.

brigadas de salvamento ou das autoridades mais
proximas.

Tabela 4. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagdo antes e durante a ocorréncia de ondas de calor

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Atualmente, os servicos meteorolégicos conseguem prever = Televisdo (publicas e
com grande antecedéncia a vinda de uma onda de calor. privadas)

Desta forma, é possivel emitir avisos & populagcdo em tempo
Util, para que esta possa tomar as medidas de autoprotecdo .
AVISOS DE ONDAS mais indicadas. e locais)

DE CALOR i Ao civil
Os avisos deverdo abranger o maior nUmero de pessods que - V|ofuros.dc1 PIOIEEEE Gl
com alfifalantes (caso a

for possivel, e ser efetuados com especial énfase junto da idade da sit N
- . . . R ravi i
populacdo mais vulneravel e mais exposta a onda de calor gravidade da sitvacao o

= Rddios (nacionais, regionais

. Xij
(idosos, acamados, efc.). exija)
Ndo se aplica. Somente em casos excecionais de
AVISOS DE necessidade de evacuacdo e realojamento de pessoas em
EVACUACAO risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de arrefecimento).
®  Equipe asua casa e local de trabalho com unidades de = Televisdo (publicas e
arrefecimento (ar-condicionado, ventoinhas, etc.); privadas)
" |ngira dgua ou outros liquidos ndo agcucarados com = Rd&dios (nacionais, regionais
Informagdo bdsica regularidade, mesmo que ndo sinta sede. e locais)

a difundir na Pessoas que sofram de epilepsia, doencas cardiacas, renais
IMINENCIA OU ou de figado ou que tenham problemas de retencdo de
DURANTE UMA liquidos devem consultar um médico antes de aumentarem https://www.cm-

ONDA DE CALOR o consumo de liquidos; cantanhede.pt/mcsite/home

Sitio da Internet da CMC

= Se temidosos em casa incentive-os a beber pelo menos
mais um litro de dgua por dia para além da que bebem
normalmente. Eles vao rejeitar mas deve insistir;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

=  Procure manter-se dentro de casa ou em locais frescos; = Sitio da Internet da Direcdo-

. . Geral de Saude
®" Em casa, durante o dia, abra as janelas e mantenha as

persianas fechadas, de modo a permitir a circulacdo de ar; http://www.dgs.pt/

= Durante a noite, abra bem as janelas para que o ar circule e = Jornais regionais

a casa arrefeca;
¢ = Campanhas de

" Vigje de preferéncia a horas de menos calor ou d noite; sensibilizagdo escolar junto

. L. . . da populacao juvenil.
®  Evite sair a rua nas horas de maior calor, mas se fiver de o

fazer, proteja-se usando um chapéu ou um lenco;

= Vista roupas leves de algoddo e de cores claras. As cores
escuras absorvem maior quantidade de calor;

= Evite usar vestudrio com fibras sintéticas ou Ia. Provocam
franspiracdo, podendo levar a desidratacdo;

® Nunca vigje com as janelas totalmente fechadas a ndo ser
que fenha ar condicionado no seu carro;

" Quando vigjar de automodvel faca-o por periodos curtos. Se
tiver que fazer grandes viagens leve consigo dgua ou outros

o liquidos ndo alcodlicos e ndo agucarados em quantidades
Informagao bdsica

suficientes;
a difundir na
IMINENCIA OU ® Proteja os passageiros da exposicdo ao sol, cobrindo as
DURANTE UMA janelas com telas apropriadas, que ndo dificultem ou
ONDA DE CALOR prejudiquem a condugdo;

(cont.)

= Se vigjar com criangas mantenha-as o mais arejadas possivel,
vestindo-lhes o minimo de roupa e dando-lhes
frequentemente dgua a beber;

= Se vigjar com bebés tenha em atencdo que o leite é a sua
refeicdo normal e que no infervalo entre as mamadas devem
beber bastante dgua;

® Tenha atengdo aos idosos que viajam consigo. Ndo devem
vestir de negro nem roupas de fibra sintética e devem
também beber um suplemento de dgua;

= Coma poucas quantidades de cada vez e vdrias vezes ao
dia;

= Asrefeicdes devem ser ligeiras, sopas frias ou tépidas, saladas,
grelhados, comidas com pouca gordura € pouco
condimentadas, acompanhadas de preferéncia com dgua,
chd fraco ou outros liquidos néo acucarados;

="  Nd&o beba bebidas alcodlicas. Num organismo desidratado
sdo absorvidas rapidamente podendo levar a estados de
embriaguez com maior facilidade.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE CALOR

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

I CIGENSHECE = V& a praia apenas nas primeiras horas da manha (até as 11
a difundir na horas) ou ao fim da tarde (depois das 17 horas). Mantenha-
IMINENCIA OU se a sombra, use chapéu, dculos escuros e cremes de
DURANTE UMA protecdo solar. Uma exposicdo ao sol prolongada leva a
ONDA DE CALOR queimaduras de pele que sé por si aumentam a perda de
(cont.) liquidos.

Tabela 5. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagéo antes e durante a ocorréncia de ondas de frio

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE FRIO

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Atualmente, os servicos meteoroldgicos conseguem prever = Televisdo (publicas e
com grande antecedéncia a vinda de uma onda de frio. privadas)

F)gsto forma, € possivel emitir avisos a populocoo em Temp.)o = Ré&dios (nacionais, regionais
Util, para que esta possa tomar as medidas de autoprotecdo e locais)

AVISO DE ONDAS mais indicadas.

DE FRIO ® Viaturas da protegdo civil
Os avisos deverdo abranger o maior niUmero de pessoas que com altifalantes (caso a
for possivel, e ser efetuados com especial énfase junto da gravidade da situacdo o
populacdo mais vulnerdvel e mais exposta & onda de frio exija)
(idosos, acamados, etc.).
Ndo se aplica. Somente em casos excecionais de

AVISOS DE necessidade de evacuagdo e realojamento de pessoas em

EVACUACAO risco (ex.: em casas ou lares de idosos com baixo isolamento
térmico e fraca capacidade de aquecimento).
= Equipe asua casa e local de trabalho com unidades de = Televisdo (publicas e

aqguecimento (ar-condicionado, aquecedores a dleo, privadas)

iradiadores, etc.);
= Rd&dios (nacionais, regionais

" Previna-se com roupa quente e calcado adequado; e locais)

= Verifique se as portas e janelas tém pontos por onde o ar = Sitio da Internet da CMC
frio possa entrar para dentro de casa. Vede esses
espacos, fazendo um bom isolamento da habitagdo;

Informacgdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA OU canfanhede.pt/mcsite/home
DURANTE UMA " Mantenha-se atento aos alertas do IPMA e ds indicagdes
ONDA DE FRIO da ANEPC transmitidas pelos érgdos de comunicagdo
social;

https://www.cm-

= Sitio da Internet da Direcdo-
Geral de Saude

"  Procure manter-se em casa ou em locais quentes. hitp://www.dgs.pt/

= Use vdrias camadas de roupa em vez de uma Unica peca " Sitio da Interet do IPMA

de tecido grosso. Evite as roupas muito justas ou as que o https://www.ipma.pt/
facam transpirar;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ONDAS DE FRIO

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

= O ar frio ndo é bom para a circulacdo sanguinea. Evite as = Jornais regionais
atividades fisicas intensas que obrigam o coracdo a um
maior esforco e podem até conduzir a um ataque
cardiaco;

= Campanhas de
sensibilizagdo escolar junto
da populagdo juvenil.

= Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia estd com
hipotermia ligue imediatamente para o 112;

® Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados sem
renovacdo de ar, a combustdo pode originar a
producdo de mondxido de carbono, um gds letal;

= Seja também cuidadoso com os aquecedores devido ao
risco de acidentes domésticos;

= O consumo excessivo de eletricidade pode sobrecarregar
a rede originando falhas locais de energia. Procure
poupar energia, desligando os aparelhos elétricos que
ndo sejam necessdrios. Tenha d mdo lanterna e pilhas,

Informagdo bdsica .
para o caso de faltar a luz;

a difundir na
IMINENCIA OU = Evite uma exposicdo excessiva ao frio. Saia de casa
DURANTE UMA apenas se tal for estritamente necessdrio;

ONDA DE FRIO ) .
= O perigo extremo ocorre quanto hd vento forte. A

situacdo de desconforto térmico aumenta e sente-se
mais frio. Ndo saia de casa nessas alturas;

= Se vai ter necessidade de passar muito tempo no exterior
da casa, use vdarias pecas de roupa, em vez de uma
Unica peca de tecido grosso. Use um chapéu ou gorro
para proteger a cabega. Proteja o rosto. Evite a enfrada
de ar extremamente frio nos pulmaoes;

"  Mantenha as roupas secas. Mude meias molhadas ou
outras pecas que possam contribuir para a perda de
calor;

® Evite caminhar em zonas com gelo, para evitar o risco de
quedas que podem produzir graves lesoes;

= Os idosos, criangas e pessoas com dificuldades de
locomocdo ndo devem sair de casa.
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Tabela 6. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagdo antes, durante e apds a ocorréncia de cheias e

inundagoes

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE CHEIAS E
INUNDACOES

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
preventivas a fazer
a populagdo com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser
adotadas ANTES
DA OCORRENCIA
DE CHEIAS

DESCRICAO

Apesar de para algumas cheias provocadas por chuvas
infensas e repentinas ndo haver tempo para emitir um aviso
em tempo Util, para outras, é possivel prever atempadamente
através da observacdo dos niveis de dgua e das previsdes
meteorolégicas e emitir avisos & populacdo.

Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de territdrio
serd Util recorrer a meios de divulgacdo rdpida de modo a
informar a populacdo a deslocar para as medidas a tomar
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar).

(Ver capitulo 4.6 da Parte |l relativo a procedimentos de
evacuacdo).

Para além das recomendacdes bdsica a difundir face a
iminéncia de uma cheia, deverdo ser feitas as seguintes
recomendacoes:

" Procure perceber se mora ou trabalha numa zona de risco
e tente informar-se sobre o historial de cheias passadas;

= Se vive numa zona de risco, adquira o bom hdbito de
receber/ver os alertas do IPMA do Outono & Primavera;

" |denfifique pontos altos onde se possa refugiar e que
estejam o mais perto possivel de casa ou do emprego;

" Elabore uma pequena lista dos objetos importantes que
deve levar consigo numa possivel evacuacdo;

" Pondere a hipdtese de fazer um seguro da sua casa e do
recheio;

= Arranje um anteparo de madeira ou metal para a porta da
rua;

" Tenha sempre em casa uma reserva para dois ou trés dias
de dgua potdvel e alimentos que ndo se estraguem;

" Mantenha a limpeza do seu quintal, principalmente no
Outono devido & queda das folhas.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INUNDAGOES

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protegdo civil
com alfifalantes (caso a
gravidade da situacdo o
exija)

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Sitio da Internet do IPMA
https://www.ipma.pt/

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizagdo escolar junto
da populagdo juvenil.
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA DE
UMA CHEIA

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
A OCORRENCIA DE
UMA CHEIA

DESCRICAO

Mantenha-se atento aos noticidrios da Meteorologia e ds
indicacdes da Protecdo Civil fransmitidas pela rddio e
televisdo;

Conserve o sangue frio. Transmita calma & sua volta;

Acondicione num saco de pldstico os objetos pessoais mais
importantes e os seus documentos;

Coloque & mdo o seu estojo de emergéncia;

Transfira os alimentos e os objetos de valor para pontos mais
altos da casa;

Liberte os animais domésticos e proceda & evacuacdo do
gado para locais seguros;

Coloque um anteparo & enfrada da casa. Retire do seu
quintal objetos que possam ser arrastados pelas cheias;

Prepare-se para desligar a dgua, o gds e a eletricidade, se
for caso disso.

Mantenha a serenidade. Procure dar apoio ds criangas,
aos idosos e aos deficientes;

Continue atento aos conselhos da Protegdo Civil;

Prepare-se para a necessidade de ter de abandonar a
casa;

Desligue a dgua, o gds e a eletfricidade;

Ndo ocupe as linhas telefénicas. Use o telefone sé em caso
de emergéncia;

Nd&o caminhe descalco nem saia de casa para visitar os
locais mais atingidos;

Ndo utilize o carro. Pode ser arrastado para buracos no
pavimento, para caixas de esgoto abertas, ou até para
fora da estrada;

Ndo entre em zonas caudalosas. H& o risco de ndo
conseguir suportar a forca da corrente, além de que pode
ocorrer uma subida inesperada do nivel da dgua;

A dgua da cheia pode estar contaminada com
substancias indesejdveis. Ndo a beba;

Procure ter sempre uma atitude prdtica perante os
acontfecimentos.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INUNDAGOES

CANAIS DE INFORMAGCAO

= Televisdo (publicas e
privadas)

= Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

= Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

= Sitio da Internet do IPMA
https://www.ipma.pt/

= Jornais regionais

= Televisdo (publicas e
privadas)

= Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

= Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

= Jornais regionais

= Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE CHEIAS E INU

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE

UMA CHEIA

DESCRICAO

Siga os conselhos da Protecdo Civil. Regresse a casa sd
depois de lhe ser dada essa indicagdo;

Preste atencdo as indicacdes difundidas pela
comunicacdo social;

Facilite o frabalho das equipas de remogdo e limpeza da

via publica;

Ao enfrar em casa, faga uma inspecdo que lhe permita
verificar se a casa ameaca ruir. Se tal for provdvel, ndo
entre;

Ndo pise nem mexa em cabos elétricos caidos. Ndo se
esqueca de que a dgua é condutora de eletricidade;

Mantenha-se sempre calcado e, se possivel, use luvas de
protecdo;

Opte pelo seguro. Deite fora a comida (mesmo embaladal)
e os medicamentos que estiveram em contato com a
dgua da cheia, pois podem estar contaminados;

Verifique o estado das substancias inflamdveis ou tdxicas
que possa ter em casa;

Comece a limpeza da casa pela dispensa e zonas mais
altas;

Beba sempre dgua fervida ou engarrafada.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

= Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

= Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

= Jornais regionais

= Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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Tabela 7. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagdo antes e durante a ocorréncia de secas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE SECAS

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE SECAS

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
a fazer a
populagdo com
medidas que
devem ser
adotadas em
SITUAGOES DE
NORMALIDADE

DESCRICAO

Apesar do aviso de seca, ndo ter o cardter de urgéncia
imediata de oufros tipos de aviso, reveste-se de grande
importancia para que se possam tomar medidas preventivas
de forma a mitigar os seus efeitos.

Atualmente, as observacdes e monitorizagcdes meteoroldgicas
possibilitam fazer previsdes sobre o surgimento e duragcdo de
periodos de seca com um nivel de rigor muito satisfatério. A
APA é responsdvel pela previsdo e detecdo de secas, através
do Sistema de Prevencdo e Protecdo de Secas que, apoiado
na monitorizacdo € numa andlise de secas regiondais, permite
identificar as regides do pais em crise e acompanhar a sua
evolucdo.

Face a previsdo de uma seca, deverd ser dado o aviso de
forma a abranger o maior nimero de pessoas possiveis, com
especial relevancia para a populacdo mais vulnerdvel e mais
exposta aos seus efeitos (idosos, acamados, etc.).

Sé se aplica quando, em simulténeo, ocorre uma onda de
calor, que leve a necessidade de evacuagdo e realojamento
de pessoas em maior risco (idosos, acamados, etc.).

=" Manter foda a canalizacdo doméstica em bom estado
de forma a ndo haver perdas nas torneiras, nos
autoclismos, nos esquentadores, nas mdaquinas de lavar e
nas juncoes;

® |nstalagcdo de reguladores de caudal nas torneiras;

" |nstalagdo de autoclismos com sistemas de reducdo de
volume de dgua para descarga;

= Compre e armazene dgua engarrafada para utilizacdo
em casos extremos, em que a seca leva ao corte do
abastecimento de dgua;

= Evite situacdes que levem ao gasto desnecessdrio de
dgua (banhos de imersdo, deixar a dgua correr durante a
lavagem dos dentes, regar durante as horas de maior
calor, efc.).

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Jornais nacionais e locais

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizagdo escolar junto
da populagdo juvenil.

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens



Plano Municipal de Emergéncia de Protegcdo Civil de Cantanhede ZP)
3. Modelos

Cantanhede
Vuricipa

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Em caso de cortes no fornecimento de dgua, ndo poupe Televisdo (publicas e
dgua através da reducdo da quantidade que bebe. privadas)

Normalmente, as secas estdo associadas a ondas de
calor que podem conduzir faciimente a situagdes de

= Rd&dios (nacionais, regionais

desidratagdo. Se for necessario, compre e beba dgua & locais)
engarrafada; = Sitio da Internet da CMC
= Esteja atento a possiveis situacdes de desidratacdo nos https://www.cm-
membros da sua familia, especialmente em criancas e cantanhede.pt/mcsite/home

idosos;
= Jornais locais € nacionais
" Em caso de cortes no fornecimento de dgua, encher
Informagdo bésica apenas as vasilhas estritamente necessdrias para o seu
a difundir DURANTE consumo;

UM PERIODO DE
SECA ®  Nd&o encher piscinas;

" NG&o lavar carros desnecessariamente;
= Reutilizar a dgua sempre que possivel (exemplo: rega);

= Diminuir a quantidade de dgua no autoclismo colocando
no seu depdsito uma garrafa de pldstico cheia de areia
ou de dgua, para que ndo fique a flutuar;

= Evite a todo o custo situagcdes que levem ao gasto
desnecessdrio de dgua (banhos de imersdo, deixar a
dgua correr durante a lavagem dos dentes, regar
durante as horas de maior calor, etc.).

“ Parte Il - Inventdrio, Modelos e Listagens



??) Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede
3. Modelos

Caﬁtant‘\‘ggmen

Tabela 8. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagéo antes, durante e apds a ocorréncia de um

sismo

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Apesar da impossibilidade de antecipar a ocorréncia de = TelevisGo (publicas e
sismos, pode avisar-se a populagdo para a possibilidade do privadas)
surgimento de réplicas.

= Rd&dios (nacionais, regionais
No édmbito da protegdo civil, a ocorréncia de sismos deverd ser e locais)
gerida a nivel nacional, pelo que os avisos deverdo ser
AVISO DE SISMO divulgados tanto a nivel nacional como a nivel local. * Viaturas da protecdo civil

com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia

acrescidal)
Caso se pretenda evacuar uma grande extensdo de territério = Televisdo (pUblicas e
serd Util recorrer a meios de divulgacdo rdpida de modo a privadas)
informar a populacdo a deslocar para as medidas a tomar
. .. .y 7. o L] Adi i i i i
(locais para onde se devem dirigir e itinerdrios a utilizar). Rddios (nacionais, regionais
e locais)

(ver capitulo 4.6, da Parte Il, relativo a procedimentos de
AVISOS DE evacuacdo) * Viaturas da protecdo civil

EVACUACAO com dlfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagcdo destas viaturas
reveste-se de importéncia

acrescida)
* |nforme-se sobre as causas e efeitos possiveis de um sismo = Sitio da Internet da CMC
inel SYee) Zeines; https://www.cm-
= Prepare a sua casa de forma a facilitar os movimentos em cantanhede.pt/mcsite/home
caso se sismo, libertando os corredores e passagens, O

Televisdo (publicas e

arrumando maoveis e brinquedos, etc.; privadas)

Recomendacgoes
preventivas a fazer a -

= Elabore um plano de emergéncia para a sua familia. = Radios (naciondis, regionais
populag&o como Certifique-se que todos os seus familiares sabem o que e locais)
medidas de fazer no caso de ocorrer um sismo. Combine previamente
autoprotecdo que um local de reunido no caso dos membros da familia se = Jornais regionais
devem ser adofadas separarem durante o sismo;
ANTES DA = Campanhas de
OCORRENCIA DE UM " Tenha d m&o uma lantermna elétrica, um rédio portdtil e sensibilizacdo escolar junto
SISMO pilhas de reserva para ambos, bem como um extintor da populacdo juvenil
(verifique o prazo de validade) e um estojo de primeiros
SOCOITOS;

® | ocalizar os locais mais seguros distribuindo os seus
familiares por eles. Localizar os locais mais perigosos;
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3. Modelos

@

Cantanhede
Vuricipa

TIPO DE
INFORMAGAO

Recomendagoes
preventivas a fazer a
populagcdo como
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
ANTES DA
OCORRENCIA DE UM
SISMO (cont.)

Recomendacgoes
preventivas a fazer a
populacdo com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
DURANTE A
OCORRENCIA DE UM
N (e

DESCRICAO

Fixe as estantes, as botijas de gds, os vasos e floreiras as
paredes da sua casa;

Cologue os objetos pesados ou de grande volume no
chdo ou nas estantes mais baixas.

Ensine a fodos os familiares como desligar e eletfricidade e
cortar a dgua e gds;

Armazene dgua em recipientes de pldstico fechados e
alimentos enlatados para 2 ou 3 dias. Renove-os de
tfempos a tempos;

Tenha @ mdo medicamentos correntes mais necessarios;

Mantenha a sua vacinacdo e de toda a sua familia em
dia, nomeadamente a vacina do tétano. Consulte o seu
centro de salde para obter mais informacoes;

Tenha @ mdo em local acessivel nUmeros de telefone de
servigos de emergéncia;

Tenha & mdo agasalhos e sapatos resistentes.

Se estiver num dos andares superiores de um edificio ndo
se precipite para as escadas. Abrigue-se no vao de uma
porta interior, nos cantos das salas ou debaixo de uma
mesa ou cama. Nunca utilize elevadores;

Mantenha-se afastado de janelas, espelhos e chaminés.
Tenha cuidado com a queda de candeeiros, méveis ou
outros objetos; .

Se estiver no rés-do-ch&o de um edificio e a sua rua for
suficientemente larga (por exemplo mais larga que a -
altura dos edificios), saia de casa calmamente e caminhe

para um local aberto, sempre pelo meio da rua;

Se estiver na rua, dirija-se para um local aberto, com
calma e serenidade. Ndo corra nem ande a vaguear
pelas ruas;

Enquanto durar o sismo ndo vdé para casa;

Mantenha-se afastado dos edificios, sobretudo dos velhos,
altos ou isolados, dos postes de elefricidade e outros
objetos que Ihe possam cair em cima;

Afaste-se de taludes e muros que possam desabar.

Nas fdbricas mantenha-se afastado das mdaquinas, que
podem tombar ou deslizar;

CANAIS DE INFORMAGCAO

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populagdo juvenil
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3. Modelos

TIPO DE
INFORMAGAO

Recomendacoes
preventivas a fazer a
populagao com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser adotadas
DURANTE A
OCORRENCIA DE UM
SISMO (cont.)

Informagdo basica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE UM
SISMO

DESCRICAO

Se estiver num local com grande concentragcdo de
pessoas, ndo se precipite para as saidas. As escadas e
portas sdo pontos que faciimente se enchem de
escombros e podem ficar obstruidos por pessoas tentando
deixar o edificio;

Fique dentro do edificio até o sismo cessar. Saia depois
com calma tendo em atenc¢do as paredes, chaminés, fios
elétricos, candeeiros e outros objetos que possam cair;

Se estiver a conduzir, pare a viatura longe de edificios,
muros, taludes, postos e cabos de alta tensdo e
permaneca dentro dela.

Mantenha a calma e conte com a ocorréncia de possiveis
réplicas;

Ndo se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize
elevadores;

Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lanternas a pilhas;

Corte a dgua e o gds, e desligue a eletricidade;

Calce sapatos e proteja a cabeca e a cara com um
casaco, uma manta, um capacete ou um objeto
resistente e prepare agasalhos se o fempo o aconselhar;

Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, NnGo 0s remova, a menos
que corram perigo;

Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo
conseguir alerte os bombeiros;

Ligue o rddio e cumpra as recomendagdes que forem
difundidas;

Limpe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham
sido derramados (dlcool, tintas, etc.);

Se puder, solte os animais domésticos. Eles tratardo de si
préprios;

Se estiver junto do mar e sentir um sismo € possivel que nos
15 a 30 minutos seguintes ocorra um maremoto. Desloque-
se de imediato para uma zona alta, pelo menos 30 metros
acima do nivel do mar, e afastada da costa;

Regresse a casa sé quando as autoridades o
aconselharem;

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas da protecdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM SISMO

TIPO DE A _
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

" Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a rédio
difundir. Esteja preparado para outros abalos (réplicas)
que costumam suceder-se ao sismo principal;

= Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro
para promover a sua evacuagdo; Se houver pessoas
soterradas, informe as equipas de salvamento. Enfretanto,
se sem perigo, for capaz de as comecar a libertar, tente
fazé-lo retirando os escombros um a um. N&o se precipite,
ndo agrave a situagdo dos feridos ou a sua propria;

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

=  Coma alguma coisa. Sentir-se-& melhor € mais capaz de
ajudar os outros;

= Ndo beba dgua de recipientes abertos sem antes a ter
examinado e filfrado por coador, filtro ou simples pano
lavado;

Informagdo bdsica . . . - .
Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem

com o medo;

a difundir APOS A
OCORRENCIA DE UM
SISMO (cont.) " Ndo utilize o telefone exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etfc.);

= NJo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

= Se asua casa se encontrar muito danificada terd de a
abandonar. ReUna os recipientes com dgua, alimentos e
medicamentos vulgares e especiais (cardiacos,
diabéticos, etc.);

=  NdJo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e ndo se
desloque para as dreas a ser alvo de operagdes de
SOCOITO;

= Caso lhe seja solicitado, colabore com as equipas de
SOCOITO;

= Na&o circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.
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Tabela 9. Tipo de informagao a disponibilizar @ populagéo antes, durante e apds a ocorréncia de um

tsunami

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TSUNAMI

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Apds a ocorréncia de um sismo, deverd ser acionado com = Televisdo (publicas e
extrema urgéncia o aviso de ameaca de tsunami. O tempo privadas)

de chegada de um tsunami que possa ser formado apds um

sismo depende da distancia do epicentro e da profundidade * Rd&dios (nacionais, regionais

do mar no seu trajeto. No cendrio mais critico, um tsunami e locais)
pode atingir a costa de Cantanhede cerca de 15 minutos = Viaturas de agentes de
AVISOS DE apos o sismo (ver andlise de risco de tsunami). T S
ISUNANS Os canais de informacdo a privilegiar no divulgar dos avisos altifalantes (no caso das
sdo: televisdo e rddio (nivel nacional) e, a nivel municipal, televisdes e radios ndo
Viaturas de agentes de protecdo civii com alfifalantes. No estarem operacionais, a
caso das televisdes e radios ndo estarem operacionais, a circulacdo destas viaturas
circulac@o destas  viaturas reveste-se de importdncia reveste-se de importancia
acrescida. acrescida)

" Viaturas de agentes de

Os avisos de evacuagdo sdo particularmente importantes protecdo civilcom
face a este tipo de ocorréncia, uma vez que, o tempo de altifalantes (no caso das
AVISOS DE chegada de um tsunami apds um sismo poderd ser bastante televisdes e radios ndo
EVACUACAO reduzido (inferior a 15 minutos). Este aspeto encontra-se estarem operacionais, a
abordado em pormenor, no capitulo referente aos circulacdo destas viaturas
procedimentos de evacuacdo (capitulo 4.6 da Parte ll). reveste-se de importéncia
acrescidal)
* Informe-se sobre a que altitude se situa relativamente ao = Sitio daInfernet da CMC
nivel do mar; https://www.cm-
* |nforme-se sobre as causas e efeitos possiveis de um canfanhede.pt/mcsite/home
tsunami na sua zona; 0

Televisdo (publicas e

Recomendagoes .
e e el = Caso note um sUbito recuar da dgua do mar, deverd de privadas)

& populacdo com imediato avisar as pessoas que se enconfram junto asi, »  RAdios (nacionais, regionais
medidas de deslocar-se com a rapidez possivel para um local de e locais)

autoprotegdo que maior alfitude (de preferéncia superior a 30 metros) e

devem ser posteriormente telefonar aos servicos de emergéncia a ® Jornais regionais
adotadas_ANTES avisar do sucedido;

= Campanhas de

2 ELLEE »  Se viver numa drea ameacada, elabore um plano de sensibilizag&o escolar junto
DE UMISUNAMI emergéncia para a sua familia. Certifique-se que todos os da populacdo juvenil.
seus familiares sabem o que fazer no caso de ocorrer um

maremoto. Combine previamente um local de reunido

no caso dos membros da familia se separarem durante o

maremoto.
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Cantanhede
Vuricipa

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir na
IMINENCIA DE UM
TSUNAMI

Informacgdo bdsica
a difundir APOS A
OCORRENCIA DE
UM TSUNAMI

DESCRICAO

Desloque-se de imediato para uma zona alta, pelo
menos 30 metros acima do nivel do mar, e afastada da
costa;

Afaste-se das praias e das margens dos rios. Nunca vd
para uma praia observar um tsunami aproximar-se. Se
conseguir ver a onda significa que estd demasiado perto
para poder escapar;

Afaste-se também de zonas de arriba que, apesar de
poderem aparentar estar a uma alfitude segura, poderdo
desmoronar-se face ao impacto do tsunami;

Se estiver numa embarcacgdo dirija-se para alto mar. Um
tsunami sé é destrutivo junto & costa onde a
profundidade das dguas é pequena. Uma zona onde a
profundidade do mar é superior a 150 metros pode
considerar-se segura;

A primeira onda podem suceder-se outras igualmente
destrutivas. Mantenha-se num local seguro até que as
autoridades indiqguem que j& ndo existe perigo.

Mantenha a calma e conte com a ocorréncia de mais
ondas;

Verifique se hd feridos na sua proximidade e preste os
primeiros socorros se souber;

Se encontrar feridos graves, ndo os remova, a menos que
corram perigo. Chame as equipas de socorro para
promover a sua evacuagao;

Ligue o rddio e cumpra as recomendacdes que forem
difundidas;

Regresse a casa sé quando as autoridades o
aconselharem;

Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contacto com eles;

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

R&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas de agentes de
protecdo civil com
altifalantes (no caso das
televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagcdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescida)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)

Viaturas de agentes de
protecdo civil com
altifalantes (no caso das
televisdes e rddios ndo
estarem operacionais, a
circulacdo destas viaturas
reveste-se de importéncia
acrescidal)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Jornais regionais

Campanhas de
sensibilizacdo escolar junto
da populacdo juvenil.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE UM TSUNAMI

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Ndo beba dgua de recipientes abertos sem antes a ter
examinado e filfrado por coador, filtro ou simples pano
lavado;

= Acalme as criangas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Informagdo bdsica = Nao utilize o telefone exceto em caso de extrema
a difundir APOS A urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

OCORRENCIA DE _ . - )
= NA&o propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

UM TSUNAMI

(cont.) = Ndo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

= Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.
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Tabela 10. Tipo de infformagdo a disponibilizar a populagao antes e durante a ocorréncia de movimentos

de massa em vertentes

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE MOVIMENTOS DE MASSA EM
VERTENTES

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Apesar da imprevisibilidade associada ao Movimentos de Televisdo (publicas e
massa, consideram-se fatores de predisposicdo como a privadas)

existéncia de antigos deslizamentos, existéncia de
urbanizagdes em dreas impréprias para a construcdo como
AVISO DE em encostas ou no sopé de encostas ou ainda em leitos de
MOVIMENTOS DE cheia e em formacdes litoldgicas do tipo argiloso. Como = Sitio da Internet da CMC
MASSA EM fatores principais de desencadeamento € de referir as chuvas

= Rddios (nacionais, regionais
e locais)

https://www.cm-

VERTENTYES intensas, o aumento brusco da quantidade de dgua no solo, .
cantanhede.pt/mcsite/home
e consequentemente o aumento do peso dos solos, levando
a uma diminuicdo da resisténcia mecdnica e ao movimento = Jornais regionais
de grandes quantidades de rocha ou terra por forca de
gravidade.
= Se asua casa estiver em encostas ou leitos de cheia, esteja = TelevisGo (publicas e
atento a indicios de perigo, como sejam surgimento de privadas)

rachas nas paredes ou muros, sulcos profundos de

= Rddios (nacionais, regionais
escoamento que possam levar a ruturas, efc. Caso

e locais)

RECOMENDACOES encontre algum destes sinais, contate as autoridades.
A FAZER A ~ ) \ ) L = Sitio da Internet da CMC
POPULACAO " Ndo proceda a intervencdes corretivas por iniciativa

propria. Contacte sempre as autoridades. https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite/home

= Jornais regionais
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Tabela 11. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagcdo antes e durante a ocorréncia de destruicao de
praias e sistemas dunares

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE DESTRUIGAO DE PRAIAS E SISTEMAS
DUNARES

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Apesar da imprevisibilidade associada & destruicdo de praias
e sistemas dunares impedir a antecipacdo de um episddio de
destruicdo de praias e sistemas dunares, pode e deve avisar-

AVISOS DE

DESTRUICAO DE = Sinalizagdo com placas de

ALl BB A se a populagdo, sinalizando os locais em situacdo de risco, aviso.
e com avisos de perigo.
» Respeite as sinalizacdes de perigo de destruicdo de praias = Sitio da Infernet da CMC

e sistemas dunares; https://www.cm-

= N&o destrua as dunas e respetivos habitats cantanhede.pt/mcsite/home

(independentemente de estarem ou ndo assinaladas

. = Televisdo (pUblicas e
como estando em risco);

privadas)
= Ndo circule nem estacione nas praias e nos sistemas

dunares foram dos acessos e locais formalizados para o
efeito;

= Rddios (nacionais, regionais
e locais)

RECOMENDAGCOES
A POPULACAO

. . ) = Jornais regionais
" Se a sua casa estiver proxima de uma praia ou duna,

esteja atento aindicios de perigo, como sejam subidas do = Campanhas de
nivel do mar, alteracdes do volume de areia na praia e sensibilizacdo escolar junto
dunas; etc. Caso encontre algum destes sinais, contacte da populagdo juvenil.

as autoridades. Ndo proceda a intervencdes corretivas
por iniciativa prépria. Contacte sempre as autoridades.
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Tabela 12. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de acidentes

rodovidrios

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES VIARIOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMACAO
Nas situacdes em que se preveja ou se verifique a ocorréncia = Rd&dios locais
de’ condi¢cbes meteoroldgicas odversgs para a circuloga? »  Sitio da Infernet da CMC
vidria, ou se fenha registado um acidente grave, deverd
avisar-se a populacdo. Em concreto, serd tarefa do servico https://www.cm-
municipal de protecdo civil: cantanhede.pt/mcsite/home

= Avisar a populacdo para a existéncia de constrangimentos
a circulacdo, como ocorréncia de nevoeiro, previsdo de
ventos forfes, precipitacdes intensas ou formagdo de

AVISOS .
geada;

® |ndicar as zonas que se encontram mais afetadas (nevoeiro
por exemplo);
® |ndicar quais as zonas onde se registaram acidentes;

= |ndicar vias alternativas a determinado acesso devido a
ocorréncia de acidente grave ou condigdes
meteoroldgicas adversas.

PROTEGER: = Rddios locais
= Ndo fume nem permita que alguém faca lume. Pode = Sitio da Internet da CMC
haver incéndio ou explosdo devido a combustivel

derramado; https://www.cm- .
cantanhede.pt/mcsite/home

= Desligue o motor dos veiculos acidentados; Ses de inf -
u
Acdes de informagdo em

" |mobilize os veiculos sinistrados com o travdo de mdo. Se escolas
possivel coloque calcos ou pedras nas rodas;

= Folhetos
®  Cubra com terra as manchas de combustivel ou dleo
derramado;
Informacgdo bdsica
a difundir ANTES E = Se houver incéndio use um extintor ou ferra para o
DURANTE A apagar.
SITUACAO DE
RISCO SINALIZAR:

= Cologue o friingulo de emergéncia;

" Faca, ou peca a alguém, para fazer sinal aos outros
condutores para que reduzam a velocidade ao
aproximarem-se do local do acidente;

ALERTAR:

= Ligue 112 ou utilize os postos avisadores SOS. Nunca parta
do principio que alguém ja o fez. Estacione em
seguranca antfes de telefonar.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES VIARIOS

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

INDICAR:

= O local do acidente, e o sentfido em casa de via com
separador;

" NUmero e idades aproximadas das vitimas;

= Estado aparente das vitimas e se alguma estd
encarcerada;

= Se hd situacoes de perigo (incéndio, derrame de dleo,
estrada bloqueada, etc.);

= NUmero de veiculos envolvidos;

= Tipo de veiculos (ex.: ligeiros, pesados, motociclos, de

fransporte de mercadorias perigosas);
Informacgao bdsica

a difundir ANTES E " Em caso de acidente com transporte de mercadorias
DURANTE A perigosas ndo se aproxime do local e tenfe evitar que
SITUACAO DE outros o fagam. Se possivel identifique o nome da
RISCO (cont.) empresa e os nimeros inscritos no painel laranja (se
existirem).

SOCORRER - COMO PROCEDER COM AS VITIMAS:

= Tente agir com rapidez, mas se ndo tiver preparacdo ndo
Ines mexa. Os primeiros socorros mal prestados podem
ocasionar lesdes ou agravar as j& existentes;

= S6 numa situacdo de incéndio deve tentar retirar uma
pessoa encarcerada, caso contrdrio ndo o faca;

®  NdJo fire o capacete a um motociclista acidentado;
= Na&o Ihes dé de beber ou comer;

® Fale com as vitimas e reconforte-as.
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Tabela 13. Tipo de informacgdo a disponibilizar a populagcdo antes e durante a ocorréncia de acidentes
com transporte terrestre de mercadorias perigosas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM
TRANSPORTE TERRESTRE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Nas situacdes em que ocorra um acidente com transporte de = Radios locais
mercadorias perigosas deverd avisar-se a populacdo. Em
concreto, serd tarefa do servico municipal de protecdo civil:

AVISOS https://www.cm-
® Indicar quais as zonas onde se registou o acidente; cantanhede.pt/mcsite/home

= Sitio da Internet da CMC

" |ndicar vias alternativas a determinado acesso.

Os avisos de evacuagdo podem ser de grande importéncia
face a este tipo de ocorréncia, uma vez que, dependendo da
severidade da situacdo, os locais e edificios mais préoximas do
AVISOS DE local do acidente podem ser afetados, podem ficar
EVACUACAO destruidos ou bastante danificados, colocando em perigo as
pessoas que ai se localizem. Este aspeto encontra-se
abordado em pormenor, no capitulo referente aos
procedimentos de evacuacdo.

MEDIDAS DE AUTO PROTECAO = Rd&dios locais
No caso de encontrar um veiculo imobilizado sinalizado com = Sitio da Internet da CMC
um painel retangular cor de laranja e que apresente danos
visiveis, se detetar cheiro anormal ou se visualizar um derrame RS ReE-
de liquidos ou uma fuga de gases: cantanhede.pt/mcsite/home
= ABANDONE o local, mantendo a calma, se possivel " Acoes de informacdo em
sugerindo a outro ocupante do veiculo que observe o escolas
local e anote a informacdo a comunicar as autoridades; " Folhetos

= ALERTE as autoridades para desencadear o socorro,

Informacdo basica S o
a difundir ANTES E telefonando para o "112" ou usando um posto "SOS",

DURANTE A mencionando o local, o veiculo e as pessoas e, se forem
SITUACAO DE visiveis a dist@ncia, também:

RISCO

v" 0s nimeros do painel laranja,
v' 0 nome da empresa;

= COLABORE com o pessoal dos servicos de emergéncia,
seguindo as instrugdes das autoridades presentes; ~

=  Mantenha-se longe das zonas perigosas, abandonando o
local e as vias de acesso logo que a sua colaboracdo
deixe de ser necessdria, por um lado, evitando manobras
e velocidades arriscadas, e, por outfro lado, abstendo-se
de circular com lentiddo desnecessdria.
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informacgdo bdsica

a difundir ANTES E
DURANTE A
SITUACAO DE
RISCO (cont.)

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES COM

TRANSPORTE TERRESTRE DE MERCADORIAS PERIGOSAS

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

SE SE ENCONTRAR NAS IMEDIAGOES DO ACIDENTE DEVE:

Fazer apelo aos seus conhecimentos;
Permanecer sereno;
Acalmar os outros, especialmente criancas e idosos;

Manter-se informado através do rddio e seguir e fazer
seguir sem reservas as instrugoes;

Seguir e fazer seguir sem reservas as instrugoes difundidas
pelas autoridades de protecdo civil;

Preparar-se para a eventualidade de ter de ser
evacuado;

Usar o telefone apenas em casos de extrema urgéncia;

Se for a circular de automdvel, respeitar integralmente
todos os sinais de trénsito e as instrucdes das autoridades;

Se for decidida a evacuagdo, levar consigo os elementos
de identificacdo individual e a quantidade minima de
objetos necessdrios.

E se o acidente for acompanhado da libertacdo de gases
toxicos deve:

Fechar as portas e janelas e proceder & sua completa
calafetagem com panos molhados;

Se sentir algum cheiro estranho, molhar um lenco, aplicd-
lo no rosto respirando através dele e inspirar superficial
mas frequentemente;

Se sentir ardor nos olhos, lavd-los abundantemente e em
caso de queimaduras tomar duche com urgéncia, em
ambos os casos com dgua frig;

Se circular de automével, fechar imediatamente os vidros
e desligar a ventilagdo;

Nd&o ir buscar os seus filhos a escola.

Quando for reposta a normalidade ndo deve abandonar
o seu abrigo até que |he seja permitido pelas autoridades
de protecdo civil.
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Tabela 14. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagcdo antes e durante a ocorréncia de colapso

tineis, pontes e outras infraestruturas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE
COLAPSO TUNEIS, PONTES E OUTRAS INFRAESTRUTURAS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Caso se detete que um edificio ou habitacdo apresenta, por Agentes de protecdo civil
qualquer motivo, falhas estruturais graves, deverd ser .
comunicado & populacdo residente a necessidade de se
proceder & evacuacdo do local, seguindo para tal as

AVISOS indicacdes dos servicos de protecdo civil.

Sinalizacdo vertical

Caberd ainda ao SMPC proceder a sinalizagcdo dos locais
onde se encontram construgdes em risco de derrocada e
proceder & vedacdo do local até que seja restabelecida a
seguranca no local.

= Caso verifigue que a sua habitacdo ou a de um vizinho = Rddios locais
apresenta, por algum motivo, uma grave falha estrutural " Sitio da Internet da CMC
saia de imediato do local e avise o SMPC ou corporacdo
de bombeiros da sua drea; https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite/home
" Em caso de necessidade de evacuacdo cumprda ads

indicagdes dos agentes de protecdo civil;

" Ao sair de casa ndo se esqueca de levar consigo a sua
documentacdo e os medicamentos de que necessitq,
assim como os animais de estimacdo;

INFORMACAO A
DISPONIBILIZAR A " Na&o feche a porta ao sair de casa. Ndo dificulte a tarefa
POPULACAO. dos agentes de protecdo civil de refirar os seus bens;

" N&o perca a calma com o medo de perder os seus
haveres, os agentes de protecdo civil desenvolverdo todos
os esforcos para que, em colaboragdo consigo e dentro
dos limites de seguranca, se processe d remog¢do dos seus
bens pessoais;

" Mantenha a calma e sossegue as criangas e os mais idosos;

= Caso verifique a existéncia de sinalizagcdo de alerta de risco
de derrocada ndo a ignore, afaste-se do local.
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Tabela 15. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagdo antes, durante e apds a ocorréncia de

acidentes industriais

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO
Apesar da imprevisibilidade associada & ocorréncia de = Televisdo (pUblicas e
acidentes industriais, € importante avisar a populagcdo dos privadas)

acontecimentos e recomendar ao afastamento da
populagcdo da zona sinistrada. Dependendo do fipo de
substancias presentes na unidade industrial, diferem os tipos
de acidentes que podem ocorrer, estes podem ser incéndios, = Agentes da protecdo civil
explosdes, libertacdo de gases toxicos e demrames de
substancias perigosas.

AVISOS DE
ACIDENTES
INDUSTRIAIS

= Rddios (nacionais, regionais
e locais)

= Jornais regionais

Nestes casos os avisos de evacuagdo deverdo ser efetuados =  Comunicacdo presencial
pelos agentes municipais de protegdo civil. por agentes de protecdo
AVISOS DE civil

EVACUACAO (Ver capitulo 4 da Parte Il relativo a procedimentos de

evacuacdo). " Viaturas da protegdo civil
com alfifalantes

EXPLOSAO = Televisdo (pUblicas e
No caso de explosdes, as ondas de radiacdo térmica e de e cles)
sobrepressdo sdo causadoras de danos na populacdo e nos = R&dios (nacionais, regionais
edificios, podendo atingir disténcias relativamente grandes. e locais)
Se se encontrar em casa: = Agentes da protecdo civil
" Mantenha a caima; » Viaturas da protecdo civil

com alfifalantes (no caso

= Nd&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize T o -
das televisdes e radios ndo

elevadores. . -

estarem operacionais, a

Informagdo bésica . Ver|f|qu.e se ha feridos e preste os primeiros socorros se circulacdo de.sfcus wciturgs

a difundir ANTES E souber; revesTe;e)de importéncia
acrescida

DURANTE A ® Nd&o fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver

OCORRENCIA DE fugas de gds. Utilize lantermas a pilhas; = Sitio da Internet da CMC

UM ACIDENTE

INDUSTRIAL = Corte a dgua e o gds, e desligue a eletricidade; https://www.cm-

- L. . ; B cantanhede.pt/mcsite/home
= Verifique se hd incéndios. Tente apagd-los. Se ndo

conseguir alerte os bombeiros;

= limpe urgentemente os produtos inflamdveis que tenham
sido derramados (dlcool, tintas, etc.);

= Coma alguma coisa. Sentir-se-& melhor e mais capaz de
ajudar os outros;

" Mantenha a calma e cumpra as instrucdes que a rédio ou
televisdo difundir. Esteja preparado para a possibilidade
de a sua habitacdo vir a ser evacuada;
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=  Esteja atento aos avisos das autoridades de protegdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

= Acalme as criangas € os idosos. So os que mais sofrem
com o medo;

" Nao ufilize o telefone exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, efc.);

= Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

= Se asua casa se encontrar muito danificada ou se as
autoridades Ine derem ordem de evacuacdo terd de a
abandonar. ReUna a sua documentacdo e recipientes
com dgua, alimentos e medicamentos vulgares e

portas para o exterior;

= Ndo reocupe edificios com grandes estragos, nem se
aproxime de estruturas danificadas;

= Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Informacédo bésica Liberta-as para as viaturas de socorro.

a difundir ANTES E
DURANTE A

Se se encontrar no interior de um edificio:

OCORRENCIA DE " Mantenha a calma;

UM ACIDENTE . NA . . .
INDUSTRIAL (cont.) N&o se precipite para as escadas ou saidas. Nunca utilize

elevadores;

= Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, NnGo 0s remova, a menos
que corram perigo;

= Nd&o fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver
fugas de gds. Utilize lantermas a pilhas;

= Acalme as criancas € os idosos. SAo 0s que mais sofrem
com o medo;

= Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de
salvamento. Entretanto, se sem perigo, for capaz de as
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escomibros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situagcdo dos
feridos ou a sua propria;

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

= Nd&o utilize o telemdvel exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, efc.);

=  Nd&o propague boatos ou nofticias ndo confirmadas;

= Ndo se aproxime de estruturas ou edificios danificados;

especiais (cardiacos, diabéticos, efc.) e feche & chave as

Televisdo (publicas e
privadas)

Rdadios (nacionais, regionais
e locais)

Agentes da protecdo civil

Viaturas da protegdo civil
com alfifalantes (no caso
das televisdes e radios ndo
estarem operacionais, a
circulagcdo destas viaturas
reveste-se de importancia
acrescida)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/hom
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;

= Nd&o vd buscar as criangas as escolas ou creches até que
tal Ine seja comunicado pela protegdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncial), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

= Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

Se se encontrar na rua:
" Mantenha a calma;

= Verifique se hd feridos e preste os primeiros socorros se
souber. Se houver feridos graves, NnGo 0s remova, a menos
que corram perigo;

= Ndo fume, nem acenda fésforos ou isqueiros. Pode haver

o fugas de gds ou curto-circuitos. Utilize lanternas a pilhas;
Informacgao bdsica

a difundir ANTES E = Se encontrar feridos graves, chame as equipas de socorro
DURANTE A para promover a sud evacuacdo;

OCORRENCIA DE . ) .
UM ACIDENTE Se houver pessoas soterradas, informe as equipas de

INDUSTRIAL (cont.) solvomento..EnTretonTo, se seAm perlgo, for capaz de as
comecar a libertar, tente fazé-lo retirando os escombros
um a um. Ndo se precipite, ndo agrave a situacdo dos
feridos ou a sua prépria;

= Evite passar por onde haja fios elétricos soltos e tocar em
objetos metdlicos em contato com eles;

= Nd&o utilize o telemdvel exceto em caso de extrema
urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

" Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= NJo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

= Acalme as criangas € os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se
possivel, colabore com as equipas de socorro;
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL (cont.)

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= Nd&o vd buscar as criangas as escolas ou creches até que
tal Ine seja comunicado pela protegdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncia), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

= Nao circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro.

LIBERTACAO DE GASES TOXICOS

No caso de ocorrer libertacdo de gases toxicos, a populagdo
encontra-se muito vulnerdvel, relativamente aos edificios ndo
serdo praticamente afetados.

Se se encontrar em casa:
" Mantenha a calma;
= Desligue os sistemas de ventilagcdo e ar condicionado;

" Feche as portas e janelas que ddo para o exterior e
calafete-as com panos humidos;

®* Mantenha-se afastado das portas e janelas;

=  Coloque camadas de papel de jornal ou panos humidos
nas frestas das janelas e portas para reduzir a entrada de
ar;

= Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lenco e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

= Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

® Em caso de queimaduras, tome duche de dgua fria com
urgéncia;

= Ventile a casa somente apds recomendacdo das
autoridades;

= Acalme as criangas € os idosos. So os que mais sofrem
com o medo;

= Apds terminada a situacdo de emergéncia deverd
remover a dgua contida em cisternas de captagdo de
daguas pluviais;

" Beba dgua engarrafada;

= Traga para dentro de casa os seus animais domésticos;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE ACIDENTES INDUSTRIAIS

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

" Nd&o beba dgua proveniente de furos ou pocos e coma sé
os alimentos que estiverem dentro de casa;

= Evite consumir os legumes e a fruta colhida recentemente
até que seja difundida instrugdo em contrdrio.

Se se encontrar no interior de um edificio:
" Mantenha a calma;

" Permaneca no local ou desloque-se para um edificio
proximo que Ihe dé garantias de seguranca (espaco bem
vedado);

" Mantenha-se afastado das portas e janelas;

= Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lengco e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

= Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dgua fria;

= Nd&o utilize o telemdvel exceto em caso de extrema

Informacdio bésica urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etfc.).

a difundir ANTES E = N&o va buscar as criancas ds escolas ou creches até que
DURANTF A tal lhe seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
OCORRENCIA DE trénsito aos veiculos de emergéncial), elas encontram-se
UM ACIDENTE ao cuidado de pessoal responsdvel;

INDUSTRIAL (cont.)

= Beba apenas dgua engarrafada

= NJo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

= Acalme as criancas € os idosos. SAo 0s que mais sofrem
com o medo;

® Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

= Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se lhe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

= Sqia do seu local de refugio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

= Na&o circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se se encontrar na rua:
" Procure, de imediato, refUgio em edificios fechados;

" Mantenha a calma;
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TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM ACIDENTE
INDUSTRIAL (cont.)

Recomendagoes
a fazer a
populacdo APOS
OCORRENCIA DE
ACIDENTE
INDUSTRIAL

DESCRICAO

Mantenha-se afastado das portas e janelas;

Se sentir algum cheiro estranho, molhe um lengo e
aplique-o no rosto, respire através dele, inspirando
superficial mas frequentemente;

Se sentir ardor nos olhos, lave-os abundantemente com
dagua fria;
Nado utilize o telemdvel exceto em caso de extrema

urgéncia (feridos graves, fugas de gds, incéndios, etc.);

Ndo vd& buscar as criancas ds escolas ou creches até que
tal lhe seja comunicado pela protecdo civil (facilitar o
trénsito aos veiculos de emergéncial), elas encontram-se
ao cuidado de pessoal responsdvel;

Beba apenas dgua engarrafada
Ndo propague boatos ou noticias ndo confirmadas;

Acalme as criancas e os idosos. SGo os que mais sofrem
com o medo;

Esteja atento aos avisos das autoridades de protecdo civil
difundidos através de altifalantes instalados em veiculos
automoveis;

Corresponda aos apelos que forem divulgados e, se Ihe
for pedido, colabore com as equipas de socorro;

Saia do seu local de refUgio apenas depois de as
autoridades o indicarem;

Ndo circule pelas ruas para observar o que aconteceu.
Liberta-as para as viaturas de socorro;

Se circular de automével, feche imediatamente os vidros
e desligue a ventilagdo.

DERRAMES DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

No caso da existéncia de derrames de substancias
perigosas a principal consequéncia € ao nivel do
ambiente, nomeadamente nos recursos hidricos e no
solo.

Mantenha-se afastado da zona de risco;

A informacdo sobre o decorrer das operagdes serd dada
regularmente pelos servicos de protecdo civil.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Televisdo (publicas e
privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais
e locais)
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Tabela 16. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagcdo antes, durante e apds a ocorréncia de

incéndios urbanos e/ou em centros histéricos

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS E/OU
CENTROS HISTORICOS

TIPO DE z i
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO
AVISOS DE Avisar a populacdo para a ocorréncia de grandes incéndios, = RAdios (locais)
INCENDIOS recomendando que esta se deverd manter afastada da zona s Agentes de protecdo civi
URBANOS E/OU sinistrada de forma a facilitar as operacdes de emergéncia. 9 protec
CENTROS
HISTORICOS
Nas situagdes em que a magnitude do evento determine a = RAdios (locais)
AVISOS |)|§~ evocuo(;_éo fgfol de uma dr§o, deverd ser comunicada & = Agentes de profecdo civil
EVACUACAO populacdo residente a necessidade de abandonarem as suas \nformacéo porta a porta)
habitacoes. caop P
INCENDIOS EM HABITACOES = Rddios locais
® Mantenha fora do alcance das criangas liquidos = Sitio da Internet da CMC

inflamdveis, velas, fésforos ou isqueiros;
https://www.cm-

= Se for de viagem feche as torneiras do gds e o contador cantanhede.pt/mcsite/home
da eletricidade;
= Acoes de informacdo em
= Tenha um extintor em casa. Aprenda a usé-lo e faca a escolas

revisdo periddica.
) = Folhetos
Rede Elétrica:

" Na&o faga reparagdes improvisadas;

Informacdo basica = Substitua os fios elétricos em mau estado;
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE = Evite sobrecarga - ndo ligue demasiados aparelhos na
UM INCENDIO mesma tomada, principalmente os de elevado consumo
DOMESTICO (ex.: maquina de lavar roupa ou loica e aquecedores);

= Use fusiveis adequados;

= Nunca apague com dgua um incéndio de origem
elétrica. Ha& perigo de curto-circuito;

= Ndo aproxime dgua de instalagdes elétricas. Existe o
perigo de ficar eletrocutado.

Rede de gds:

" Faca arevisdo periddica das tubagens. Para verificar se
hd fugas aplique dgua com sabdo. Nunca utilize uma
chama;

= Se detetar alguma fuga chame de imediato um técnico
qualificado;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS E/OU
CENTROS HISTORICOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

= Se cheirar a gds: ndo faca qualquer tipo de chama; ndo
ligue nem desligue; interruptores ou aparelhos elétricos; abra
as janelas; feche as vdlvulas de seguranca do contador e de
corte do redutor; contate de imediato um técnico
qualificado.

Fonte de Calor:
= Afaste os aguecedores de méveis;
= NA&o seque a roupa nos aquecedores;
= Afaste os produtos inflamdveis de uma fonte de calor;

= Guarde os liquidos inflamdveis em recipientes fechados e
coloque-os em locais ventilados;

®  Proteja devidamente a lareira para que ndo se torne um
foco de incéndio;

[IEIEIECEIEEEEE = NGo abandone velas acesas ou mal apagadas;
a difundir ANTES E

DURANTE A ® Nunca se esqueca do ferro de engomar ligado
OCORRENCIA DE Cozinha:

UM INCENDIO

DOMESTICO ® Nunca saia de casa com o fogdo ou o aquecedor ligado;

(cont.)

= NdJo deixe, junto a janelas abertas, aparelhos a gds
ligados;

= Se a gordura da frigideira se incendiar: desligue de
imediato o gds; ndo retire a frigideira do fogdo, isso s ird
espalhar o fogo; use uma tampa, um prato ou uma
toalha humida para extinguir o incéndio. Ndo utilize dgua;
mude periodicamente o filiro do exaustor; ndo avive as
chamas do fogareiro com dlcool, gasolina ou qualquer
outro liquido inflamdvel.

Fumadores:
= Nd&o fume quando manipular produtos inflamdveis;
= Ndo fume na cama ou no sofd se tiver sono;
= Use cinzeiros grandes e estdveis;

= Apague bem os cigarros antes de os deitar no lixo.
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS E/OU
CENTROS HISTORICOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

INCENDIOS EM HOTEL
A chegada:

= Se tiver algum tipo de dificuldade, nomeadamente
motora, auditiva ou visual, informe a rececdo;

Consulte o Plano de Evacuacdo existente no quarto

Locdlize e memorize: o seu quarto; as saidas de emergéncia
mais préximas; o alarme mais préximo; os equipamentos de
extingcdo de incéndio (extintores e mangueiras); Ponto de
Encontro - Combine, quando acompanhado, um local do
edificio onde todos possam reunir-se em situacdo de
emergéncia.

No quarto:
= Deixe a chave onde possa encontrar facimente;

= Confirme se as janelas abrem e se as pode usar em
situagcdo de emergéncia;

= Verifique como ligar e desligar o ar condicionado.

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A = Afive o alarme ou avise a rece¢do;

OCORRENCIA DE » . . .
a | | .
UM INCENDIO Utilize o extintor ou mangueiras proprias;

Em caso de incéndio:

DOMESTICO = Nunca tente apagar um incéndio que comeca a ficar
(cont.) fora de controlo;

= Saia de uma divisdo onde as chamas estejam a alastrar.
Feche a porta para retardar a progressdo do incéndio e
a dispersdo de fumo;

= | eve consigo a documentacdo e outros valores mas sé se
tiver a certeza de que tem tempo para o fazer;

=  Nunca utilize o elevador, vé pelas escadas;
= Sigajunto a parede com calma, ordem e rapidez;

= Se for seguro dirija-se para os pisos inferiores. As chamas e
o fumo tém tendéncia a subir;

= Cumpra as orientagdes dos profissionais do
estabelecimento;

" Nunca volte ao edificio enquanto estiver a decorrer o
combate ao incéndio.

Caso se depare com fumo ou chamas:

=  Gatinhe porgue o fumo tem tendéncia a subir;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS E/OU
CENTROS HISTORICOS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

= Ponha um lenco ou toalha na cara, de preferéncia
molhados, para ajudar a respirar;

® NA&o corra se as roupas comegarem a arder. Pare e role
sobre o corpo até as chamas se apagarem;

= Nd&o fente abrir a porta sem antes confirmar, com a
palma da mdo, se ela estd quente.

Se a porta estd fria:

= Abra-a lentamente, mas preparado para a fechar de
imediato se houver fumo intenso ou chamas;

®  Quando sair do quarto leve a chave consigo porque
pode ter que regressar;

= V¢ para a saida de emergéncia mais proxima. Se tiver
intransitével dirija-se para outra. Se ndo conseguir sair em
seguranca pode ser preferivel regressar € permanecer no
quarto ou outro espago fechado (ex. restaurante ou bar).

Se a porta estd quente:

[Tl LHIEEN = NFo saia. Do outro lado da porta hd chamas e fumo.
a difundir ANTES E

DURANTE A Enquanto aguarda pelo socorro:

OCORRENCIA b = Desligue o ar condicionado para evitar a entrada de

UM INCENDIO fumo:

DOMESTICO

(cont.) ® Molhe a porta e calafete-a com toalhas ou lengdis
molhados;

= Tenhaq, junto d porta, dgua de reserva num caixote do lixo
ou ouftro recipiente;

® Encha a banheira com dgua. Pode ser necessdria na luta
contra o fogo;

" Molhe a sua roupa;

= Se ficar retido num compartimento interior bata com forca
na porta ou paredes. Desta forma pode ser ouvido pelas
equipas de socorro;

® Nunca salte pela janela se a alfura for superior a dois
pisos;

®  Para ser visto acene com um lencgol, toalha ou roupas.
Lembre-se que muitos acidentes ocorrem porque as pessoas:
= Acham que tém tempo para reunir as bagagens;

"  Quando hd fumo ficam em pé em vez de "andar de
gatas"’;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS URBANOS E/OU
CENTROS HISTORICOS

TIPO DE
INFORMAGAO

Informagdo bdsica
a difundir ANTES E
DURANTE A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO
(cont.)

Informagdo bdsica
a difundir DURANTE
E APOS A
OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
DOMESTICO

DESCRICAO

Tentam apagar um incéndio fora de controlo;
N&o aplicam a regra - PARAR-DEITAR-ROLAR;
Voltam atrds para ir buscar algo;

Pensam que o sinal de alarme é falso;

Ndo tém um ponto de encontro, o que pode gerar confusdo
caso ndo haja a certeza que todos sairam do edificio.

INCENDIO NO LOCAL DE TRABALHO

N&o coloque as pontas dos cigarros nas papeleiras ou
cestos de papéis;

N&o fume nas salas de arquivo ou nas arrecadagoes;

Desligue todo o equipamento elétrico antes de
abandonar o escritério ou a sala de trabalho;

Verifique, periodicamente, o estado de conservacdo dos
cabos elétricos do equipamento;

Nunca tape nem pendure roupas ou outros objetos nos
extintores;

Saiba onde se encontram os extintores e aprenda a usa-
los. Verifique se foi feita a inspecdo.
Mantenha-se afastado da zona de risco;

A informacdo sobre o decorrer das operacdes serd dada
regularmente pelos servicos de protecdo civil.

CANAIS DE INFORMAGCAO

Rd&dios locais
Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Acoes de informacdo em
escolas

Folhetos
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Tabela 17. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagcdo antes e durante a ocorréncia de colapso de

estruturas

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE
COLAPSO DE ESTRUTURAS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Caso se detete que um edificio ou habitacdo apresenta, por Agentes de protecdo civil
qualquer motivo, falhas estruturais graves, deverd ser .
comunicado & populacdo residente a necessidade de se
proceder & evacuacdo do local, seguindo para tal as

AVISOS indicacoes dos servicos de protecdo civil.

Sinalizacdo vertical

Caberd ainda ao SMPC proceder a sinalizacdo dos locais
onde se encontram construcdes em risco de derrocada e
proceder d vedacdo do local até que seja restabelecida a
seguranca no local.

= Caso verifique que a sua habitacd@o ou a de um vizinho = Rddios locais
apresenta, por algum motivo, uma grave falha estrutural " Sitio da Infernet da CMC
saia de imediato do local e avise o SMPC ou corporacdo
de bombeiros da sua drea; https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite/home
" Em caso de necessidade de evacuacdo cumprda ads

indicagdes dos agentes de protecdo civil;

" Ao sair de casa ndo se esqueca de levar consigo a sua
documentacdo e os medicamentos de que necessita,
assim como os animais de estimacdo;

INFORMACAO A
DISPONIBILIZAR A " NG&o feche a porta co sair de casa. Ndo dificulte a tarefa
POPULACAO. dos agentes de protecdo civil de refirar os seus bens;

" N&o perca a calma com o medo de perder os seus
haveres, os agentes de protecdo civil desenvolverdo todos
os esforcos para que, em colaboragdo consigo e dentro
dos limites de seguranca, se processe d remog¢do dos seus
bens pessoais;

" Mantenha a calma e sossegue as criangas e os mais idosos;

= Caso verifique a existéncia de sinalizagdo de alerta de risco
de derrocada ndo a ignore, afaste-se do local.

Parte lll - Inventdrio, Modelos e Listagens



??) Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede
3. Modelos

Caﬁt;;nt‘\‘ggmen

Tabela 18. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagcao antes e durante a ocorréncia de acidentes em

locais com elevada concentragdo populacional

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES EM LOCAIS COM ELEVADA
CONCENTRAGCAO POPULACIONAL

TIPO DE - .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO
Caso, por algum motivo, ocoram motins nas ruas, o SMPC = Rd&dios locais
deverd avisar a populacdo para evitar andar nas ruas e .

Viaturas da protecdo civil

AVISOS permanecer em casa até comunicagdo em confrdrio. com elificlemics

= Agentes de protegdo civil

O QUE FAZER ANTES: = Rd&dios locais

" Leve as criancas pela mdo. Preste especial atencdo aos = Sitio da Internet da CMC
idosos ou a quem apresenta alguma dificuldade,

nomeadamente motora, visual ou auditiva; https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite/home
= Combine um ponto de encontro no exterior do recinto,
para se reunir com quem vai acompanhado, caso se
perca;

= Acoes de informacdo em
escolas

n

" QObserve se o local cumpre as regras de segurang¢a Folhetos
necessdrias para |d permanecer;

= Se verificar que o local apresenta algum tipo de perigo
retire-se, ndo vale a pena correr riscos;

Recomendacgoes ~ . 3 .
= Nd&o assista aos espetdculos em lugares perigosos (ex.:

telhados ou sentado em vedacoes);

afazer a
populagao com

medidas que = Observe e memorize a localizacdo das saidas, inclusive as
devem ser de emergéncia;

adotadas EM

SITUACOES DE = Nd&o lance para o ar garrafas ou outros objetos
ACIDENTES EM confundentes;

LOCAIS COM
ELEVADA
CONCENTRACAO
POPULACIONAL

= Para os estddios de futebol ndo é permitido levar objetos
que possam pdr em risco a seguranca dos espetadores
(ex.: em vidro, pirotécnicos, incendidrios, contundentes,
facas ou canivetes e chapéus de chuva).

O QUE FAZER DURANTE:
= Tranquilize guem se encontra junto de si;

®  Abandone o local calma e ordeiramente. Ndo corra;
muitos acidentes graves ddo-se porque as pessoas se
empurram e atropelam;

= Nado se dirja para a saida mais utilizada pela multidéo sem
primeiro pensar se hd outras mais seguras por onde possa
sair;

" Nd&o blogueie as saidas. Ndo fique parado junto a portas,
escadas e corredores;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE ACIDENTES EM LOCAIS COM ELEVADA
CONCENTRAGCAO POPULACIONAL

TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

Em caso de incéndio nunca use os elevadores. V& pelas = Rd&dios locais

escadas; .
= Sitio da Internet da CMC

= Avise 0s organismos de socorro, em situagcdo de

O . https://www.cm-
emergéncia pessoal ou coletiva;

cantanhede.pt/mcsite/home
= Nd&o grite nem fomente a violéncia. Se presenciar

o . - A = Acodes deinformagcdo em
Refcome\-ndagoes discussdes ou atos de violéncia procure afastar-se do efcolos 4
c azelar q_ local. NGo participe e informe as autoridades;
opulagdo com
S = Folhetos

medidas que = Siga as indicagdes das autoridades que se enconfram no
devem ser local para salvaguardar a sua seguranga. Recorra a elas
adotadas EM sempre que julgue necessdrio.

SITUACOES DE
ACIDENTES EM
LOCAIS COM = Saia do local ordeiramente se ndo tem um papel Util no
ELEVADA local;

CONCENTRACAO
POPULACIONAL = Colabore no que for necessdrio, mas ndo interfira no

trabalho das equipas de socorro e de seguranca;

O QUE FAZER DEPOIS:

(cont.)

= Os primeiros socorros mal prestados podem ocasionar
lesdes ou agravar as j& existentes;

= Se ndo tiver preparacdo ndo mexa nas vitimas, a ndo ser
que corram grave perigo se ndo o fizer (ex.: caso de
incéndio, risco de queda ou esmagamento).
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Tabela 19. Tipo de informagdo a disponibilizar & populagcdo antes, durante e apds a ocorréncia de

incéndios rurais

TIPO DE
INFORMAGAO

AVISO DE
INCENDIOS RURAIS

AVISOS DE
EVACUACAO

Recomendagoes
preventivas a fazer
a populagdo com
medidas de
autoprotegdo que
devem ser
adotadas ANTES
DA OCORRENCIA
DE UM INCENDIO
RURAL

DESCRICAO

Os incéndios rurais constituem uma fonte de perigo em
tfermos materiais € ambientais graves e por vezes
humanos. Existem muitas causas, no entanto muitos
ocorrem por descuido humano.

Face a previsdo de elevada temperatura, muito vento e
humidade reduzida deverd ser emitido o aviso de forma a
abranger o maior nimero de pessoas possiveis.

As autoridades sé aconselham a evacuacdo em caso de
existéncia de risco de vida.

" |mplementacdo do programa “Aldeia Segura, Pessoas
Seguras”, seguindo o guia de apoio da ANEPC,
disponivel online.

= Se vir lixo ou mato denso acumulado préximo de
habitacdes avise as autoridades;

= Se morar junto a uma drea florestal, impe o mato &
volta da sua habitacdo;

= Se morar junto a uma drea florestal, guarde em lugar
seguro e isolado, alenha, o gaséleo e outros produtos
inflamaveis;

= Se morar junto a uma drea florestal, tenha sempre a
mado algo que possa extinguir um foco de incéndio
(extintor, mangueira, enxadas, pds);

= Ndo deite pela janela do automével cinzas ou pontas
de cigarro;

= Proibido realizar queimadas e queima de sobrantes nos
espacos rurais durante o periodo critico e desde que o
indice de risco de incéndio seja superior ao nivel
elevado;

= Proibido o lancamento, durante o periodo critico, de
quaisquer tipos de foguetes.

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGCAO ANTES, DURANTE E APOS A OCORRENCIA DE INCENDIOS RURAIS

CANAIS DE INFORMAGAO

Televisdo (publicas e privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Sitio da Internet da ANEPC
http://www.prociv.pt
Sitio da Internet do ICNF
http://www.icnf.pt/portal

Jornais (nacionais e regionais)

Televisdo (publicas e privadas)

Rd&dios (nacionais, regionais e
locais)

Sitio da Internet da CMC

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

Sitio da Internet da ANEPC
http://www.prociv.pt
Jornais (nacionais e regionais)

Sitio da Internet do ICNF
http://www.icnf.pt/portal

Campanhas de sensibilizacdo
escolar junto da populagdo
juvenil.
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TIPO DE _ .
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

= Se avistar o inicio de um incéndio florestal, ligue de = Televisdo (pUblicas e privadas)
imediato para o 112, 117 (nUmero de emergéncia em
caso de incéndios rurais) ou para os bombeiros da
dreaq;

= Rd&dios (nacionais, regionais e
locais)

= Se notar a presenga de pessoas com comportamentos " Sitio da Intefet da CMC
de risco, informe as autoridades https://www.cm-

"  NG&o prejudique a agdo dos Bombeiros e siga as suas caniQuhedyghgesitgghome

instrucoes; = Sitio da Internet da ANEPC
® Retire a sua viatura dos caminhos de acesso ao http://www.prociv.pt
Informagdo bdsica incéndio;

a difundir DURANTE = Sitio da Internet do ICNF

A OCORRENCIA DE
UM INCENDIO
RURAL = Se oincéndio estiver perto da sua casa molhe
abundantemente as paredes e os arbustos que
rodeiam a casa;

= Se oincéndio estiver perto da sua casa corte o gds e a b ot ot foortal
eletricidade; p://www.icnf.pt/porta

= Jornais (nacionais e regionais)

= Solte os animais, eles tratam de si préprios.

" Em caso de evacuagdo, ajude a sair as criangas,
idosos e deficientes.

= Se ficar cercado por um incéndio, saia em direcdo
contrdria & do vento, cubra a cabeca e o resto do
corpo com roupas molhadas e refugie-se numa zona
com dgua ou com pouca vegetacdo.

= Hd o perigo de reacendimentos, impeca as criangas = Televisdo (pUblicas e privadas)

de brincar no local; e . . . .
= Rd&dios (nacionais, regionais e

= Colabore com as autoridades sempre que Ihe locais)

Informagdo bdsica solicitarem ajuda nas operacdes de rescaldo e »
Ve . A . n
a difundir APOS A vigilancia; Sitio da Internet da CMC
OCORRENCIA DE ~ , . https://www.cm-
- = Assegure-se de que a sua casa ndo esta emrisco de .
UM INCENDIO . . . - cantanhede.pt/mcsite/home
RURAL ruir. Tenha cuidado com fios elétricos expostos e outros
perigos. » Sitio da Internet da ANEPC
= Se houver evacuacdo regresse s6 quando os http://www.prociv.pt

Bombeiros Ihe disserem que o pode fazer. ) o o
= Jornais (hacionais e regionais)
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Tabela 20. Tipo de informagdo a disponibilizar a populagdo antes e durante a ocorréncia de epidemias

INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE = =
INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO
Nas situacdes muito graves em que se verifiqgue um elevado ® Rddios locais
rwumero de pe'ssoos ofectqdos por olgum fipo de dgenc;g »  Sitio da Infernet da CMC
infecto-contagiosa, deverd ser fransmitido um aviso &
AVISOS populacdo indicando os locais a evitar e os procedimentos a https://www.cm-
adoptar. cantanhede.pt/mcsite/home

= Agentes de protecgdo civil

EPIDEMIAS: = Rd&dios locais

= Caso tenha estado recentemente com alguém a quem = Sitio da Internet da CMC
foi diagnosticada uma doenga contagiosa contacte de
imediato os servicos de salde e cumpra as indicacdes
que lhe forem dadas;

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

= Accdes de informacdo em

= Cumpra as normas e orientagoes definidas pelas
escolas

autoridades de saude;

= Caso tenha estado recentemente num pais estrangeiro " Folhetos

afectado por uma determinada epidemia e apresente
sinfomas semelhantes ds doencas em causa, contacte
de imediato os servicos de salude e cumpra as indicacoes
que lhe forem dadas.

ORIENTAGCOES SOBRE CUIDADOS COM ALIMENTOS:

"  Mantenha a temperatura do frigorifico em torno dos
10°C. Isto ird retardar o crescimento das bactérias - o
INFORMACAO crescimento bacteriano ocorre muito rapidamente entre

BASICA A 16 e 45°C, e mais lentamente entfre 5 e 15°C;

e = O congelamento de alimentos ndo mata as bactérias,

apenas retarda o seu crescimento. A temperatura ideal a
manter no congelador é de -12 a -15°C;

= Nd&o deixe alimentos congelados degelarem por si. As
bactérias podem multiplicar-se na superficie externa de
alimentos como carne ou peixe, antes mesmo que a
parte interna do alimento esteja descongelada. Assim,
aconselha-se a que se descongelem os alimentos no
forno microondas ou que sob dgua corrente;

"  Mantenha os alimentos como peixes, carnes, ovos e
lacticinios no frigorifico até ao momento de confecciond-
los. A permanéncia de alimentos fora do congelador, nos
periodos de verdo, apresenta o risco de possibilitar o
desenvolvimento da bactéria Salmonela, causadora de
infecgdes gastrointestinais;

"  Em caso de duvida sobre a qualidade do alimento ndo o
comal;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE
INFORMAGAO

DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGAO

= Os adlimentos que sobram de uma refeicdo devem ser
congelados imediatamente, para consumo posterior, ou
serem depositados no lixo. Caso sejam guardados, deve-
se procurar remover os acompanhamentos (como
molhos), tapd-los e congelar imediatamente. Antes de
servir novamente estes alimentos, eles devem ser
aqguecidos a pelo menos a 70°C;

= Asostras e crustdceos devem ser bem cozidos - podem
conter, por exemplo, virus causadores da hepatite, ou
bactérias causadoras de intoxicacdo alimentar.

CUIDADOS AO SERVIR OS ALIMENTOS:

= Sirva os alimentos (principalmente carnes e peixes)
imediatamente apds o cozimento - ndo aguarde mais de
2 horas para servir o alimento. Nas cantinas, os alimentos
frios devem ser colocados a temperaturas préximas de
zero graus e os pratos quentes devem ser mantidos
aqguecidos acima de 60 graus centigrados;

= Os utensilios usados devem ser lavados cuidadosamente

antes de receberem novas porgdes, mesmo que seja do
INFORMACAO mesmo alimento. Todas as frutas e outros vegetais devem
BASICA A ser cuidadosamente lavados — as saladas que ndo forem
DIFUNDIR (cont.) lavadas podem ser causadoras de infecgoes;

= Ao preparar bolos, nGo experimente ou consuma a
massa crua antes do cozimento - ovos crus podem ser
causa de contaminacdo;

= Cuidado com a dgua que vocé consome - na divida,
beba apenas dgua engarrafada;

= |ave as mdos e utensilios de cozinha antes de preparar os
alimentos. As facas utilizadas no corte de peixes ou
carnes devem ser lavadas com dgua quente e
detergente, antes de se iniciar o processo de confecgdo.

= Cologue as esponjas de cozinha no forno de microondas
por 30 a 60 segundos, ou use agentes anti-bacterianos na
sua limpeza - isto ajuda a manter a cozinha livre das
bactérias;

= Alimentos confeccionados em caravanas ou barracas de
praia sdo sempre arriscados, principalmente quando ndo
se pode avdliar as condicdes de higiene na sua
confeccdo. Além disso, os vendedores ambulantes de
praia, com alimentos contidos em recipientes ndo
refrigerados poderdo encontrar-se contaminados devido
ao tempo de exposicdo ao calor;
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INFORMAGAO A DISPONIBILIZAR A POPULAGAO ANTES E DURANTE A OCORRENCIA DE EPIDEMIAS

TIPO DE

INFORMACAO DESCRICAO CANAIS DE INFORMAGCAO

AS PRINCIPAIS CAUSAS DE INTOXICAGAO ALIMENTAR: = Rd&dios locais

= Bacteriana: As principais causas sdo as bactérias = Sitio da Internet da CMC
Salmonela ou Estafilococus. Podem ser originadas na
confeccdo dos alimentos ou ter origem na sua
degradacgdo;

https://www.cm-
cantanhede.pt/mcsite/home

= Accdes de informacdo em

= Viral: Ndo é frequente. Alguns virus podem levar a
escolas

infoxicacdo alimentar. A hepatite pode ser transmitida
por copos ou utensilios que ndo foram lavados = Folhetos
adequadamente;

= Toxinas guimicas: Algumas toxinas encontradas em
determinados alimentos, como cogumelos, podem ser
INFORMACAO causadores de infoxicagdes quimicas;

BASICA A = Caso se sinta indisposto;

DIFUNDIR (cont.)

= Caso tenha comido numas instalacdes onde se
registaram casos de intoxicagdo alimentar e se sinta mal
disposto e com nduseas, deverd de imediato dirigir-se
para o centro de sadde ou unidade hospitalar mais
proximo;

= Se se senfirindisposto, caso os sinfomas sejaom muito
intensos ou demorarem mais de trés dias a passar, deverd
deslocar-se para a unidade de sadde mais préoxima;

®  Em criancas e idosos, ao aparecimento dos primeiros
sinfomas de intoxicacdo alimentar deverd de imediato
proceder-se ao seu fransporte até d unidade de saude
mais proxima.

Nota: Aquando da ocorréncia de epidemias deverdo ser ativados e implementados os Planos de
Contingéncia, procedendo-se a revisdes e atualizacdes sempre que necessdrio.
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Ovutros Modelos

Seguidamente apresentam-se diversos exemplos de outros modelos que pretendem facilitar as acdes de

operacionalizagcdo do PMPECC, nomeadamente:

Modelo de Declaracdo da Situacdo de Alerta4 (Modelo 7):

O modelo proposto pretende facilitar a comunicacdo de uma eventual declaragcdo da situacdo
de alerta, sistematizando os contetdos inerentes & mesma, traduzindo o reconhecimento de, face
a ocorréncia ou iminéncia de um acidente grave ou catdstrofe, ser necessdrio adotar medidas

preventivas e/ ou medidas especiais de redacdo.

Modelo de Relatdrio de Execucdo das Medidas de Operacionalizacdo do PMEPCC (Modelo 8):

O Relatdrio de Execucdo das Medidas de Operaciondlizacéo do PMEPC, previsto no n.° 6, do artigo
8.° do anexo da Resolucdo n.° 30/2015, de 7 de maio, deve apresentar o grau de execucdo das
acdes que foram desenvolvidas no dmbito do programa de medidas a implementar para a
prevencdo e mitigacdo dos riscos identificados e para a garantia da operacionalidade do plano,

tal como contam do Anexo Il do PMEPC.

Modelo de Ficha Técnica Resumo do PMEPCC (Modelo 9):

A Ficha Técnica Resumo visa apresentar os principais conteldos do PMEPC.

Modelo de Relatdrio de Consulta PUblica (Modelo 10):

O Relatdério de Consulta Pdblica, previsto no n.° 9, do artigo 7.° do anexo da Resolucdo n.° 30/3015,
de 7 de maio, a executar pela entidade responsdével pela elaboracdo do plano, deverd integrar
as observacoes aplicdveis, no qual se explicite o periodo durante o qual a mesma decorreu, os

meios utilizados, os contributos recolhidos e a sua incorporagdo.

Modelo de publicacdo da aprovacdo em Didrio da Republica (Modelo 11):

O presente modelo visa apresentar uma proposta de redacdo da declaracdo de aprovacdo do

PMEPC para publicacdo em Didrio da Republica pela entidade que determinou a sua aprovacdo.

4 O conteldo do presente modelo pode também ser adaptado ao de uma declaracéo de situacdo de contingéncia
ou de calamidade, com as devidas alteragcdes decorrentes da lei.
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Modelo 7. Declaracao da Situagdo de Alerta

CAMARA MUNICIPAL DE CANTANHEDE
DESPACHO N.°

?

Cantanhede

Municipio

DATA: / / Hora :

DECLARACAO DE SITUACAO DE ALERTA

1. Natureza do evento

Na sequéncia da ocorréncia/ daiminéncia (indicar a opcdo adequada) de

(indicar a situacdo de acidente grave ou catdstrofe) causando/ podendo causar (indicar a opcdo adequada)

(indicar as

consequéncias), € declaracdo a situacdo de alerta, por (indicar a

entidade que emite a declaracdo), nos fermos do disposto no n.° __ do artigo 13.° da Lei de Bases da Protecdo
Civils.

2. Ambito territorial e temporal

A presente declarag¢do da situacdo de alerta tem uma abrangéncia territorial de (ha; km?),

correspondendo a (indicar a drea de abrangéncia), € produz

efeitos imediatos, sendo vdlida por um periodo estimado de (indicar o numero) dias a contar da data

de assinatura, sem prejuizo de prorrogacdo na medida do que a evolucdo da situacdo concreta do

justificar.

3. Acionamento da Comissdo Municipal de Protegdo Civil

Para os efeitos do disposto no n.° 3, do artigo 14.° da Lei de Bases da Protecdo Civil, é/foi (indicar a opcdo
adequada) acionada a Comissdo Municipal de Protecdo Civil (CMPC) de Cantanhede, para reunido
extraordindria, tendo em vista, nomeadamente proceder & coordenacdo institucional das acdes a
desenvolver, assegurando a articulacdo de todos os agentes, entidades e instituicdes envolvidas nas

operacdes de protecdo e socorro. O CCOM recorrerd aos meios disponiveis e previstos no PMEPC.

4. Acionamento do Centro de Coordenag¢do Operacional Municipal

5 Lein.° 27/2006, de 3 de julho, com as alteragdes infroduzidas pela Lei Orgdnica n.° 1/2011, de 30 de novembro e pela
Lei n.°80/2015, de 3 de agosto, que a republicou).
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Para os efeitos do disposto no n.° 2, do artigo 14.° da Lei de Bases da Protecdo Civil, é/foi (indicar a opcéo
adequada) acionado o Centro de Coordenacdo Operacional Municipal de Cantanhede, para reunido
extraordindria, tendo em vista, nomeadamente proceder d coordenacdo institucional das acdes a
desenvolver, assegurando a articulagcdo de todos os agentes, enfidades e instituicdes envolvidas nas

operacoes de protecdo e socorro. O CCOM recorrerd aos meios disponiveis e previstos no PMEPC.

5. Maedidas a adotar
Os procedimentos a utilizar para a coordenacdo técnica e operacional dos servicos e agentes de protecdo
civil, bem como dos recursos a utilizar, sGo dos previstos no PMEPCC, o qual define também os

procedimentos de coordenacdo da intervencdo.

. Medidas preventivas e/ou especiais de reagdo:
Sem prejuizo do disposto no PMEPCC, adotam-se , ainda, as seguintes medidas preventivas e/ou
medidas especiais de reacdo: (indicar quais as medidas/ procedimentos a implementar, especificando,

caso se entenda Util, as entidades responsdveis pelas mesmas)

Il Avisos a populagao: (indicar, caso se considere necessdrio, as principais mensagens a difundir & populacdo

(ter por base a informa¢ado associadaaos modelos de comunicados)

L. Meios de divulgagdo dos avisos

Os avisos 4 populacdo serdo efetuados seguindo os procedimentos e meios previstos no PMEPCC.

6. Elaboracgdo de Relatérios

O CCOM de Cantanhede, deverd elaborar Relatérios Didrios de Situacdo (REDIS) sobre o grau de
implementacdo das medidas preventivas e/ou especiais de reacdo. O relatério segue o modelo previsto
no PEMPCC.

7. Deveres de colaboragao

Nos termos do n.° 1, do artigo 11.°, da Lei de Bases da Protecdo Civil, todos os cidaddos e demais entidades
privadas estdo obrigados, na drea abrangida pela presente declaracdo, a prestar as autoridades de
protecdo civil, a colaboracdo pessoal que Ihes for requerida, respeitando as ordens e orientagdes que Ihes

forem dirigidas e correspondendo as respetivas solicitacoes.
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A desobediéncia e resisténcia as ordens legitimas das entidades competentes, quando praticadas na
vigéncia e no dmbito da presente situacdo de alerta, sGo sancionadas nos tfermos da lei penal e as

respetivas penas sdo sempre agravadas em um terco, nos seus limites minimo e mdaximo.

8. Deveres de colaboragado

Nos fermos do n.° 4, do artigo 14.°, da Lei de Bases da Protecdo Civil, a presente declaracdo da situacdo
de alerta deftermina a obrigacdo especial de colaboracdo dos meios de comunicacdo social, em
particular das radios e das televisdes com o CCOM e com a CMPC, visando a divulgacdo de informacdes

relevantes relativas a situacdo.

9. Publicagdo
A presente declaracdo ¢é divulgada publicamente na pdgina da internet (https://www.cm-

cantanhede.pt/mcsite/home) e em

Cantanhede, de de

(Presidente da Camara Municipal de Cantanhede)
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Modelo 8. Relatério de Execugdo das Medidas de Operacionalizagao

RELATORIO DE EXECUGCAO DAS

MEDIDAS DE OPERACIONALIZACAO

Cantanhede Ne

Municipio

Informacgado valida em: (data / hora)

RESERVADO

1. Enquadramento
O Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civii de Cantanhede foi aprovado pela

(indicar «a legislacdo onde foi publicada a aprovacdo do plano) e foi

elaborado de acordo com as diretivas da Comissdo Nacional de Protecdo Civil relativas & definicdo dos

critérios e normas técnicas sobre a elaboracdo de planos de emergéncia.

A analise das acdes desenvolvidas para a sua operacionalizacdo decorre no periodo de

(indicar o periodo de vigéncia do plano), que corresponde ao periodo de vigéncia do referido plano.

2. Andlise do grau de execucdo das agoes
No &dmbito do programa previsto para a operacionalizacdo do plano, importa aferir o grau de execugdo
das medidas ai preconizadas. A tabela infra apresenta a lista das acdes executadas( ndo executadas

referentes as atividades de operacionalizacdo do plano previamente previstas.

ESTADO

ACAO PREVISTA

EXECUTADA NAO EXECUTADA

ACOES DE SENSIBILIZAGCAO E INFORMAGAO
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ACOES DE ARTICULAGAO, IDENTIFICAGAO E TIPIFICAGAO

ACOES DE ATUALIZAGAO DE CONTEUDOS

ACOES DE REALIZAGAO DE SIMULACROS E EXERCICIOS

3. Conclusoes

As acoes analisadas alcancaram/ ndo alcancaram (eliminar o que ndo interessa) 0s objetivos propostos no
programa de medidas para a operacionalizacdo do plano. De todas as acdes previstas cercade %
(indicar %) conseguiram ser desenvolvidas com sucesso € no tempo previsto, ndo tendo sido possivel

executar cerca de __ % (indicar %), devido a

(indicar as razées). No entanto, estima-se que as acées ndo executadas sejam desenvolvidas em

(indicar data).

4. Anexos

(Indicar elementos ilustrativos das acoes realizadas, como por exemplo, relatdrio, imagens, noticias).
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Modelo 9. Ficha Técnica Resumo

e

Cantanhede

Municipio

FICHA TECNICA RESUMO

PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTEGAO CIVIL DE CANTANHEDE

Amsito Municipal Tiro Geral

CONCELHO DistrITO

ATO DE APROVACAO: / de de 20
APROVADOPOR | _ (anos) PROXIMA REVISAO / /

1. CRITERIOS DE ATIVACAO (pdg. ___ )

(indicar quais os critérios)

2. ZONAS DE INTERVENGAO E DE RELEVANCIA OPERACIONAL

COORDENADAS (WGS84)
LocALiZAGAO (indicar qual a designacdo do local)
LATITUDE LONGITUDE
PE

(pég.__)

ICR
(pég.__)

ZRR
(Pég.__)
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LICAP

(pdg. )

ZRnM

(Pdg. )

NecPro

(pdg. )

N.° ELEMENTOS COMPOSICAO ACIONAMENTO EQUIPAMENTO
(indicar n.° de (indicar quais as (indicar quem tem (indicar qual o
elementos que entidades que competéncia para equipamento que as
compoéem as compoéem as acionar as equipas) equipas dispoes)
equipas) equipas)
ERAS
(pég.__)
EAT
(Pag. )
EAPS
(pég.__)
ERAVmrp
(Pag. )

4. Comunicados

ORrGAO DE ) o

COMUNICAGAO GRS UM U (indicar o PERIODICIDADE h min
ELABORACAO responsdvel) — N

SOCIAL

POPULACAO BN (indicar o PERIODICIDADE h min
ELABORACAO responsavel) —_—n

RESPONSAVEL

(indicar o responsdvel)

HORA
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Modelo 10. Relatério de Consulta Publica

RELATORIO DE CONSULTA PUBLICA

Cantanhede

Municipio

1. Enquadramento

Os Planos Municipais de Emergéncia de Protecdo Civil sdo documentos formais nos quais as autoridades
de Protecdo Civil definem as orientacdes relativamente ao modo de atuacdo dos vdrios organismos,
servicos e estruturas a empenhar em operacdes de protecdo civil. Tratando-se de documentos que visam
também informar e responsabilizar os cidaddos, enquanto primeiros agentes de protecdo civil, a
elaboracdo de planos de emergéncia pressupde um elevado grau de participacdo da sociedade civil,
consagrado legislativamente pela obrigatoriedade de realizacdo de uma fase de consulta publica das

componentes ndo reservadas dos planos.

Neste confexto, o Plano de Emergéncia Municipal de Protecdo Civil de Cantanhede foi alvo de uma

consulta publica, cujo relatério agora se apresenta.

2. Consulta piUblica
A consulta publica do Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede (componentes

ndo reservadas) decorreu entre e , tendo o Plano sido disponibilizado na pdgina da internet

da Cadmara Municipal (https://www.cm-cantanhede.pt/mcsite/home) € em

3. Contributos recolhidos
Durante o periodo de consulta publica, foram rececionados contributos (___ de entidades coletivas
e de personalidade individuais), os quais se indicam na tabela seguinte a qual traduz a andlise

realizada aos contributos e descreve, quando aplicavel, a respetiva forma de tomada de consideracdo.

. Entidades:

ENTIDADE CONTRIBUTO CONSIDERADO NAO CONSIDERADO
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Il. Personalidades individuais:

PERSONALIDADE CONTRIBUTO CONSIDERADO NAO CONSIDERADO

INDIVIDUAL

4. Conclusao
A consulta publica do Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede traduziu-se num
reduzido/ considerdvel (eliminar o que ndo interessa) nimero de sugestdes apresentadas, as quais vieram

possibilitar uma melhor adequacdo do documento em apreco.

Cantanhede de de 20

Anexos

(anexar os contributos rececionados das enfidades/ personalidades individuais)
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Modelo 11. Publicagdo de aprovagcdo em Didrio da RepUblica

PLANO MUNICIPAL DE EMERGENCIA DE PROTECAO CIVIL (PMEPC)

, Presidente da Cé&mara Municipal de Cantanhede, torna publico, para efeitos do

disposto no n.° 11 do artigo 7.° do anexo da Resolugdo n.° 30/2015, de 7 de maio, da Comissdo Nacional
de Protecdo Civil, que, por deliberacdo da Assembleia Municipal de Cantanhede, realizada em

(data), foi aprovado o Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede, nos
termos do n.° __ do artigo da (indicar norma habilitante), estando vigente pelo periodo de

anos (indicar periodo de vigéncia).

O Plano Municipal de Emergéncia de Protecdo Civil de Cantanhede entrard em vigor no 1° dia Util seguinte
ao da sua publicacdo, de acordo com o previsto no n.° 12 do artigo 7.° do anexo da citada Resolucdo n.°
30/2015, de 7 de maio.
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4. LISTA DE DISTRIBUICAO

Com o objetivo de assegurar a devida distribuicdo do Plano, na Tabela 21 identificam-se as entidades a
quem serd disponibilizado o PMEPCC (componentes publicas e reservadas), designadamente, as entidades
integrantes da Comissdo Municipal de Protecdo Civil. A disponibilizacdo publica das componentes do
Plano ndo reservadas serd assegurada através de suportes de tecnologia de informacdo e comunicagdo,
em particular, através da pdgina da internet da CMC e do Sistema de Informacdo de Planeamento de
Emergéncia da ANEPC.

Tabela 21. Lista de distribuicdo do PMEPC de Cantanhede

LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

SERVICOS DE PROTEGAO CIVIL

Autoridade Nacional de Emergéncia e Prote¢do Civil (ANEPC)
ANEPC — Comando Sub-regional de Emergéncia e Protegdo Civil da Regido de Coimbra (CSEPC)
Céamara Municipal de Cantanhede / SMPC

COMISSAO MUNICIPAL DE PROTEGCAO CIVIL

Alfice Portugal;

Agrupamentos de Centros de Saude do Baixo Mondego

Autoridade de Saude do Municipio — Centro de Saude de Cantanhede
Autoridade sanitdria veterindria municipal

Capitania do Porto de da Figueira da Foz

Corpo de Bombeiros de Voluntdrios de Cantanhede

Departamento Administrativo e Financeiro da CMC

Departamento de Desenvolvimento Econdémico e Social da CMC
Departamento de Obras da CMC

Departamento de Urbanismo da CMC
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4. Lista de Distribuicdo Cantanhede

Municipio

LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

E-REDES - Distribuicdo de Eletriciadde, S.A

Guarda Nacional Republicana — Destacamento Territorial de Cantanhede
Hospital Arcebispo Jodo Criséstomo

Infraestruturas de Portugal, S.A. — Gestdo Regional de Viseu e Coimbra
Instituto de Seguranca Social, I.P -Servico Local de Cantanhede

INEM - Delegacdo Regional do Centro

INOVA - Empresa de Desenvolvimento Econdmico e Social de Cantanhede
Rede Electrica Nacional

Representante das Juntas de Freguesia

AGENTES DE PROTECAO CIVIL®
Autoridade Nacional da Aviagdo Civil (ANAC)
Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) — Delegagdo de Coimbra
Forcas Armadas
Policia de Seguranca Publica
Sapadores Florestais

ORGANISMOS E ENTIDADES DE APOIO

Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA)

Associacdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios

Autoridade Nacional de Comunicacdes (ANACOM)

Cdaritas Diocesana de Coimbra

Comissdo de Coordenacdo de Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)

6 N&o incluidos na Comisséo Municipal de Protecdo Civil.
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LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

Concessiondrios de Autoestradas

Corpo Nacional de Escutas (Agrupamento 382)

Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Direcdo de Servicos da Regidio do Centro e
Agrupamento de Escolas

Empresas de Comunicagoes

Empresas de Construcdo Civil

Empresas de Seguranca Privada

Empresas de Transporte Rodovidrio

Entidades Gestoras de Sistemas de Distribuicdo de Gds/ Combustiveis

Escuteiros — CNE Agr. 1390 da Tocha

Escuteiros - CNE Agr. 1192 de Febres

Inspecdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio (IGAMAOT)

Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas (ICNF)

Instituto da Mobilidade e dos Transportes (IMT) — Direcdo Regional de Mobilidade e Transportes de
Coimbra

Instituto de Registos e Notariado

Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses (INMLCF), I.P. — Delegacdo do Centro

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera, I.P. (IPMA)

Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)

Ministério PUblico

Organizacdes de Cardcter Social — Cdritas Portuguesa e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
Organizacdes de Radioamadores

Orgdos de Comunicacdo Social

Outras Organizacdes Ndo Governamentais (ONG)
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LISTA DE DISTRIBUICAO DO PMEPC

Organizacdes de Voluntariado de Protecdo Civil

Policia Judicidria

Prestadores de Servicos Postais

Prestadores do Servico Universal de Comunicacdes Eletronicas e do Servico Postal Universal

Servico de Estrangeiros e Fronteiras
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