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Escola de Natagio | Regime Livee | Hidroginastica | Ginasio de Musculagio | Cardio-fitness | Indoor Cycling | Hidromassagem | Sauna
Servigos Disponiveis Cardio-Fitness e Musculagéo
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. Fotografia.
. Termo de Responsabilidade.
. Declaragdo do Encarregado de Educagdo, para utilizadores menores de 18 anos.
Horario de Funcionamento
. 223, 42 e 52 | 09h00 as 14h00 e das 15h00 as 21h30.
. 32 e 62 | 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h30.
. Sébado | 09h00 as 13h30 e das 15h00 as 19h30.
. Domingo | 09h00 &s 13h30. Taxas
- - Escola de Natacdo
Horarios dos Servigos 4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos
Hidroginastica Taxa de Inscricdo (anual) 7,64€
Aulas de Natacdo (mensalidade 2x/semana) 25,46 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Aulas de Natacdo (mensalidade 1x/semana) 19,10 €
17:15 HG 1 HG1 18-59 anos, inclusive
18:00 HG 3 HG 3 Taxa de Inscricdo (anual) 7,64 €
19:30 HG 5 HG 5 Aulas de Natacio (mensalidade 2x/semana) 38,18 €
20:15 HG4 HG2 HG 4 Aulas de Natacdo (mensalidade 1x/semana) 28,63 €
X o o Adaptac8o ao Meio Aquatico para Bebes
Hidroginastica Gravidas Taxa de Inscricdo (anual) 7,64 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) 31,81 €
11:30 HGRAV HGRAV Aulas de Natacdo (mensalidade 1x/semana) 25,46 €
18:45 HGRAV HGRAV Aulas de Natacdo em Horario Verde
Taxa de Inscrigdo (anual) 7,64 €
Natac&o para Bebés (6 meses aos 24 meses) Aulas de Natac8io (mensalidade 2x/semana) — 4/17 anos e a partir dos 60 19,10 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Aulas de Natacdo (mensal?dade 1x/semana) — 4/17 apos e_a partir dos 60 15,90 €
09:15 BB1/BB1B Aulas de Natacdo (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive 25,46 €
10:00 BB2/BB2B Aulas de Natagdo (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive 22,27 €
1045 BB3/BB3B Horarios Verdes: 23, 33, 52 e 62 feira — 9h00 as 14h00 | 21h00 as 22h00 | 42 feira — 20h15 as 22:00.
11:30 BB4/BB4B Hidroginasti
17:15 BB5/BB5A BB1/BB1A BB5/BB5B Aula de Hidroginastica
18:00 BB2/BB2A Taxa de Inscrigdo (anual) 7,64 €
18:45 BB3/BB3A Aulas (mensalidade 2x/semana) 38,18 €
19:30 BB4/BB4A Aulas (mensalidade 1x/semana) 28,63 €
Aulas de Hidroginastica em Horario Verde
Natacdo para Bebés (24 meses aos 48 meses) Aulas (mensalidade 2x/semana) — 18/59 inclusive | 25,46 €
Entrada Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Aulas (mensalidade 1x/semana) — 18/59 inclusive [ 22,27€
09:15 BB6/BB6B Servigos Mistos
10:00 BB7/BB7B Taxa de Inscricio
10:45 BB&/BB8B Taxa de Inscri¢do (anual) [ 7,64 €
11530 BBY/BBIB Até 59 anos, inclusive
Ejég ggs; gggﬁ Mengalidade 2 x/semana 3x/semana Sx/semana
18:45 SB8/BBEA Cartgo Total-Fitness 31,81€ 38,18 € 47,54 €
550 EES/BBoA Carto Mega-Health 34,01 € 38,97 € 47,73 €
- Cartdo Hydro-Mega-Health 36,56 € 39,94 € 48,13 €
Natagdo Adaptada —AMOS
Mensalidade 2 x/semana 3x/semana 5x/semana
| _Entrada | Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo | Carto Total-Fitness 25,46 € 31,81 € 41,20 €
09:15 NAD 18 Cartao Mega-Health 27,21€ 32,46 € 41,36 €
10:00 NAD 28 Cartdo Hydro-Mega-Health 29,26 € 33,27¢€ 41,72 €
10:45 NADT 3 . Cartio Total-Fitness: Utilizagso de CFM.
12:10 NADT 4 . Cartdo Mega-Health: utilizacio de CFM e RL.
17:15 NAD 1A . Cartdo Hydro-Mega-Health: utilizagdo de CFM, RL e Squash.
18:00 NAD 2A Squash
Utilizagoes de 1 hora
AEEED (ERAETES Utilizagio Avulsa l 10,83 €
[ Entrada | TSeqUAGaN [ Tereal | " Quartal | " Quinta | " Sextan | SAbado | WDomingon| [ Cedéndia de Material
10:45 AD 6 Raguete por 1 hora | 1,27 €
13:00 AD1 AD 1 Bolas por 1 hora [ 0,64 €
18:00 AD 3 AD 3 . . B
18:45 ’Regume Livre — Natagdo _
19:30 AD 2 ADS AD 2 Até aos 5 anos_ desd_e que acompanhado por um adulto com entrada paga [ gratis
2015 ADZ AD 4 18 — 59 anos, inclusive
1 hora | 2,55€
Natag&o Sénior 10x1 hora [ 20,37 €
5 - 4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 1 hora [ 1,91 €
9:15 SENIOR 1 SENIOR 5 SENIOR 9 SENIOR 1 SENIOR 5
10:00 SENIOR 2 SENIOR 6 SENIOR 10 SENIOR 2 SENIOR 6 10xhora I 1328¢€
10:45 SENIOR 3 SENIOR 7 SENIOR 3 SENIOR 7 Escola de Natagdo
11:30 SENIOR 4 SENIOR 8 SENIOR 4 SENIOR 8 4-17 anos, inclusive e a partir dos 60 anos
27 3 feira: aula de ginastica aquatica. | 5° e 6° feira: aula de natagao | 4° feira: 0s 2 servigos em simultaneo Taxa de Inscricdo (anual) [ 7,64 €
NATGYM ((2 vezes por semana, conjugar uma de aprendizagem da natagéo e uma de utilizaaoftreino no Ginasio de Aulas de Natagso (mensalidade 2x/semana) | 27,21€
Cardiofitness e Musculagao) 18-59 anos, inclusive
Taxa de Inscricdo (anual) | 7,64 €
_ Aulas de Natagdo (mensalidade 2x/semana) | 34,01 €
13:00 NG 1 NG 4 ~
18:00 NG 3 NG 6 _Caftoes de Ute~nte
1845 NG 2 NG5 Emiss&o do 1° Cartdo [ 579€ |
Emissgo da 22 Via | 579 € |

Rua Luis de Camoes, 3060-177 Cantanhede | Tel.: 231 419 780 | Fax: 231 419 789 | mail: piscinasmunicipais@cm-cantanhede.pr

www.cANTANHEdEONLINE. pT/piscinasmunicipais



