PisciNas MuNicipais
Hovdrioy
MCANTANHEDE Epocar 2024-2025

Escola de Natagho | Reqime Livre | HidroginAstica | Ginasio de Musculagio | Cardio-fitness | Indoor Cycling | Hidromassagem | Sauna

e  Horario Hidroginastica

Entrada | Saida [ Segunda [ Terca | Quarta [ Quinta [ Sexta [ Sabado [ Domingo |
17:15 17:55 HIDRO1 HIDRO1
18:00 18:40 HIDRO3 HIDRO3
19:30 20:10 HIDROS5 HIDROS5
20:15 20:55 HIDRO 4 HIDRO2 HIDRO 4

e Horario Natagdo para Bebés (6 meses aos 24 meses)

Entrada Saida [ Segunda | Terca [ Quarta [ Quinta | Sexta [ Sibado [ Domingo |
09:15 09:55 BB1/BB1B
10:00 10:40 BB2/BB2B
10:45 11:25 BB3/BB3B
11:30 12:10 BB4/BBB
17:15 17:55 BB5/BB5A BB1/BB1A | BB5/BB5B
18:00 18:40 BB2/BB2A
18:45 19:25 BB3/BB3A
19:30 20:10 BB4/BB4A

e Horario Natagdo para Bebés (24 meses aos 48 meses)
Entrada Saida \
09:15 09:55 BB6/BB6B
10:00 10:40 BB7/BB7B
10:45 11:25 BB8/BBSB
11:30 12:10 BB9/BB9B
17:15 17:55 BB6/BB6A
18:00 18:40 BB7/BB7A
18:45 19:25 BB8/BBSA
19:30 20:10 BB9/BB9A

e Horario Natagao Adaptada

Entrada | Saida [ Segunda | Terca | Quata [ Quinta [ Sexta [ Sabado [ Domingo |
09:15 09:55 NADT 1B
10:00 10:40 NADT 2B
10:45 11:25 NADT 3
12:10 12:50 NADT 4
17:15 17:55 NADT 1A
18:00 18:40 NADT 2A

e Horario Natagdo para Adultos
Entrada Saida
10:45 11:25 AD6
13:00 13:40 AD1 AD1
18:00 18:40 AD3 AD3
18:45 19:25
19:30 20:10 AD2 AD5 AD2
20:15 20:55 AD4 AD4
L] Horé riO NATGYM (2 vezes por semana, conjugar uma de aprendizagem da natagdo e uma de utilizagdo/treino no Ginasio de Cardiofitness e Musculagdo)
Entrada Saida
13:00 13:40 NATGYM 1 NATGYM 4
18:00 18:40 NATGYM 3 NATGYM 6
18:45 19:25 NATGYM 2 NATGYM 5

e Horario Natagdo Sénior

| Howdrio [ Segunda |  Teca |  Quata [ Quinta [ Sexta |
9:15 SENIOR 1 SENIOR 5 SENIOR 9 SENIOR 1 SENIOR 5
10:00 SENIOR 2 SENIOR 6 SENIOR 10 SENIOR 2 SENIOR 6
10:45 SENIOR 3 SENIOR 7 SENIOR 3 SENIOR 7
11:30 SENIOR 4 SENIOR 8 SENIOR 4 SENIOR 8

22 e 32 feira: aula de ginastica aquatica | 52 e 62 feira: aula de natagdo | 42 feira: os 2 servigos em simultaneo.

e  Horario Hidroginastica Gravidas

Entrada Saida
11:30 12:10 HGRAV HGRAV
18:45 19:25 HGRAV HGRAV

e Horario Ginasio e Regime Livre

Igual ao horario de funcionamento das Piscinas Municipais de Cantanhede.
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