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No fim-de-semana de 28 de fevereiro a 2 de marco
Grandes atletas nacionais e internacionais de ginastica aerdbica
competem em Cantanhede

Cantanhede vai ser palco de dois grandes acontecimentos internacionais de ginastica aerdbica
desportiva. Cerca de 260 ginastas, em representacio de 10 paises, estado inscritos no AER FIG
World Cup e no 4th International Open — Cantanhede 2014, provas que integram o calendario
oficial da Federacgéao Internacional de Ginastica (FIG) e que vao decorrer no Pavilhdo Marialvas,
de 28 de fevereiro a 2 de margo.A organizagao esta a cargo da Academia CantanhedeGym e da
Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), com o alto patrocinio do Municipio de Cantanhede e
0 apoio de empresas e entidades do concelho, entre as quais as juntas de freguesia de
Cantanhede e Tocha. No ambito do AER FIG World Cup e no 4th International Open —
Cantanhede 2014 serao realizadas 167 rotinas competitivas de cinco escalbes por ginastas de
Portugal, Franga, Espanha, Gra-Bretanha, Japao, China, Russia, Bulgaria, Hungria e Estonia,
entre os quais alguns dos melhores atletas mundiais da modalidade, incluindo capdes europeus
e mundiais.Segundo o programa apresentado, em 28 de fevereiro (sexta-feira) e 1 de margo
(sabado), havera treinos no periodo da manha, com inicio as 8h00, e competicbes a tarde, a
partir das 14h00, enquanto no domingo as competicdes comegam as 10h30, depois de uma
sessao de treinos iniciada também as 8h00. A apresentacio publica das provas decorreu no
Museu da Pedra, em 18 de fevereiro, no decurso de uma conferéncia de imprensa que contou
com a presenca da vice-presidente da Camara Municipal, Helena Teodédsio, do presidente da
Federacado de Ginastica de Portugal, Jodo Paulo Rocha, da presidente da Junta de Freguesia de
Cantanhede, Aidil Machado, e do presidente da Academia CantanhedeGym, Joao Dias, entre
outras entidades.

Na ocasiao, Helena Teoddsio felicitou os promotores de «uma prova desportiva que alcangou um
estatuto de relevo a nivel nacional e internacional», e sublinhou «o prestigio da Academia
CantanhedeGym, que mais uma vez vé reconhecido o seu prestigio e o valor da sua atividade e
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da sua capacidade de organizacido de grandes competi¢cdes de ginastica aerdbica desportivarA
autarca lembrou que «a academia teve o seu embrido «num projeto de desenvolvimento
desportivo levado a cabo pela Camara Municipal no &mbito de uma parceria com a Federacao
de Ginastica de Portugal» e congratulou-se com «a extraordinaria evolugao entretanto registada
pelo projeto desenvolvido pelos professores Jodo Dias e Vanda Dias, quer ao nivel ao nivel da
formacao e competigao quer em termos de atividades de recreacao e atividades para
populagdes especiais»Segundo os responsaveis federativos, a presenga de ginastas de outros
paises em provas nacionais promovidas sob os auspicios da Federagao Internacional de
Ginastica visa potenciar o impacto dessa presenca como factor de desenvolvimento da
modalidade numa perspectiva competitiva.Neste ambito, o evento desportivo que vai decorrer
em Cantanhede no fim-de-semana de 2 e 3 de margo é considerado de importancia elevada,
pois além de permitirem o contacto com ginastas internacionais de elevado nivel técnico, serve
também como momento de observacgao e controlo do trabalho desenvolvido pela equipa nacional
de ginastica aerébica. Esta disciplina gimnica consiste na performance intensiva de combinagao
dos movimentos coreograficos de aerdbica com os exercicios dindmicos de forga, flexibilidade e
coordenacéo, sendo todas as rotinas executadas com acompanhamento musical em ritmo e
estilo caracteristicamente “aerdbico”.
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