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No fim-de-semana de 28 de fevereiro a 2 de marco
Grandes atletas nacionais e internacionais de ginastica aerdbica
competiram em Cantanhede

FIG WORLD CUP
AEROBIC GYMNASTICS
4" International Open Competition

Cantanhege | Portugal

!I i 4
3

r - ’
E: ] ‘#’
s A
T artas MEerio =halss Jd
£y

Cantanhede foi palco de dois grandes acontecimentos de ginastica aerdbica desportiva no fim de
semana de 28 de fevereiro a 2 de margo. A organizagcado da Tagca do Mundo (AER FIG World
Cup) e do 4° Open Internacional de Ginastica Aerébica (4th International Open) — Cantanhede
2014 estiveram mais uma vez a cargo da Academia CantanhedeGym e da Federagao de
Ginastica de Portugal (FGP), com o alto patrocinio do Municipio de Cantanhede e o apoio de
instituicdes e empresas do concelho. As provas integram o calendario oficial da Federagao
Internacional de Ginastica (FIG) e trouxeram ao Pavilh&do Marialvas mais de 250 ginastas de
Portugal, Franca, Espanha, Gra-Bretanha, Japao, China, Russia, Bulgaria, Hungria e Estonia,
entre os quais alguns dos melhores praticantes da modalidade a nivel mundial.Neste contexto,
assume particular relevo a medalha de bronze conquistada por Elena Rosca, atleta da
CantantanhedeGym e da selegdo nacional que subiu ai 3.° lugar do pédio com 20.300 pontos, e
a quarta posicao de Sara Silva, também ginasta internacional da academia cantanhedense, que
obteve 19.650 pontos. No final da competi¢cao, Elena Rosca manifestou a sua satisfagao, «pelo
resultado e pela exibicdo», e destacou «o apoio do publico, sempre muito acolhedor, o que nos
ajuda bastante»Em hora de balancgo, a vice-presidente da Camara, Helena Teodésio, afirmou
que as competicdes «deram a cidade um brilho e colorido fantasticos com a atuagao de grandes
ginastas mundiais, o que contribui também para projetar a imagem de dinamismo do concelho.
Foram trés dias excelentes para Cantanhede, numa aposta inteiramente ganha» sublinhou a
autarca, que enalteceu «o trabalho desenvolvido pela CantanhedeGym, quer na organizagao
deste género de grandes eventos desportivos, quer na formagao e preparacao de ginastas, com
os excelentes resultados que se conhecem»Quem também néo escondia a sua satisfagéo era o
presidente da academia, Joao Dias, que confessou estar a viver um sentimento muito especial
«pelo prémio obtido em casa pela Elena Roca, a premiar um extraordinaria prestacao, e também
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por verificar que Cantanhede e a regidao souberam corresponder a importancia e qualidade das
provas. Vieram pessoas de varios concelhos e o Pavilhdo Marialvas esteve quase sempre cheio,
de manha e a noite»O dirigente agradeceu o apoio da Camara Municipal e de outras entidades
locais na organizacao dos eventos e adiantou que «a Federacao de Ginastica de Portugal ja
desafiou a Cantanhedegym a voltar a candidatar a Federacao Internacional de Ginastica uma
nova edi¢cdo da Taca do Mundo, ja em 2015, o que constitui um importante reconhecimento para
o trabalho que temos desenvolvidonNuma mensagem dirigida aos participantes da Taga do
Mundo e do 4° Open Internacional de Ginastica Aerébica — Cantanhede 2014, o presidente da
Camara Municipal, Jodo Moura, desejou aos atletas uma boa estadia no Municipio de
Cantanhede, quer no ambito das competicdes, quer no contacto com tudo o que se relaciona
com a realidade sociocultural de uma comunidade que gosta de receber bem quem a visita, e
congratulou-se com o facto de «a populagao do concelho poder desfrutar de mais uma
oportunidade para apreciar o elevado nivel técnico e atlético de muitos conceituados ginastas
portugueses e estrangeiros»Jodo Moura enalteceu «a capacidade organizativa demonstrada
pela Academia CantanhedeGym, ao trazer a Cantanhede dois eventos de assinalavel dimensao
desportiva e que de resto mereceram de novo o reconhecimento das entidades federativas a
nivel nacional e internacional», referindo que «o apoio da Taga do Mundo e do 4° Open
Internacional de Ginastica Aerdbica — Cantanhede 2014 parte também da perspetiva de que o
seu impacto tem um efeito fortemente mobilizador junto das criangas e jovens, motivando-os
para a atividade desportiva regular, neste caso concreto para a ginastica»No dmbito do AER FIG
World Cup € no 4th International Open — Cantanhede 2014 foram realizadas 167 rotinas
competitivas de cinco escalbes por ginastas de Portugal, Franca, Espanha, Gra-Bretanha,
Japdo, China, Russia, Bulgaria, Hungria e Estdnia, entre os quais alguns dos melhores atletas
mundiais da modalidade, incluindo campedes europeus e mundiais.Segundo 0s responsaveis
federativos, a presenca de ginastas de outros paises em provas nacionais promovidas sob os
auspicios da Federacao Internacional de Ginastica visa potenciar o impacto dessa presencga
como fator de desenvolvimento da modalidade numa perspectiva competitiva.Neste ambito, o
evento desportivo que decorreu em Cantanhede no fim-de-semana de 28 de fevereiro a 2 de
marg¢o é considerado de importancia elevada, pois além de permitirem o contacto com ginastas
internacionais de elevado nivel técnico, serve também como momento de observacao e controlo
do trabalho desenvolvido pela equipa nacional de ginastica aerdbica. Esta disciplina gimnica
consiste na performance intensiva de combinagao dos movimentos coreograficos de aerdbica
com os exercicios dindmicos de forca, flexibilidade e coordenagao, sendo todas as rotinas
executadas com acompanhamento musical em ritmo e estilo caracteristicamente “aerébico”.
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