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Dia 25 de Setembro, no Parque Verde de S. Mateus
“Rota do Coracao” mobiliza Cantanhede para adocao de estilos de
vida saudaveis

25 SETEMBRO 2022
10HOO - 17H0O

PARQUE DE S. MATEUS
(CANTANHEDE)

ROTA do
CORACAO

FAGA UM CHECK UP AD SEU CORAGAO!

Divirta-se com atividades gratuitas dedicadas & sadde fisica e mental,
conhega o seu estado de sadde ¢ ganhe brindes para cuidar do seu coragio.

E ja no préximo dia 25 de setembro que se realiza em Cantanhede a “Rota do Corag&o”, evento
que ira decorrer no Parque de S. Mateus, entre as 10h00 e as 17h00, em simultdneo com a agao
idéntica que vai acontecer em Coimbra, no ambito do projeto de sensibilizagdo para as doengas
cardiovasculares, o "Coimbra Unida pelo Coragao", que a Delegagao Centro da Fundagéao
Portuguesa de Cardiologia tem vindo a dinamizar desde 2016.

A “Rota do Corag¢ao” de Cantanhede conta com o apoio da Camara Municipal e a participagéo é
livre e gratuita. Para isso, basta aparecer no Parque Verde de S. Mateus, onde tera oportunidade
de beneficiar uma avaliagao cardiovascular e realizar varias atividades promotoras de um estilo
de vida saudavel, nas quais estarao envolvidas instituicdes, unidades de saude, bem como de
empresas da regido.

Trata-se da primeira iniciativa do “CANTANHEDE UNIDA PELO CORACAQ”, projeto que esta a
ser desenvolvido como extensao do de Coimbra e que tem como parceiros a UCC de
Cantanhede/ACeS Baixo Mondego, o Nucleo de Cantanhede da Fundagao Portuguesa de
Cardiologia, a Camara Municipal de Cantanhede, a Unido de Freguesias Cantanhede e
Pocarica, o Hospital Arcebispo Jodo Criséstomo, o Centro de Medicina Reabilitagcido Regido
Centro - Rovisco Pais e o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.

O objetivo é desenvolver intervengbes comunitarias de sensibilizagao da populagédo em geral
para a prevencgao e tratamento das Doencgas Cardiovasculares, pretende-se uma rede de
parcerias comunitarias (instituicdes e empresas) em prol do bem-estar do cidadao.

As agbes previstas contemplam aspetos como alimentagao saudavel (com possibilidade de
degustagao), riscos do consumo de alcool, atividade fisica (zumba, aerdbica, ginastica
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localizada, body&soul dance, hip hop, cross training, treino funcional, ténis, tai chi, armas de
corte, pilates, yoga, ...), fisioterapia cardiorespiratéria, educacao postural, gestao do stress
(autocontrolo da ansiedade, técnicas de relaxamento, massagem de som Peter Hess) e
cessagao tabagica. O programa inclui também a sensibilizagdo da populacdo sobre emergéncia
cardiovascular, reconhecimento de sinais de alerta e Suporte Basico de Vida.

Além de poderem usufruir das diferentes atividades dedicadas a saude fisica e mental, os
participantes terdo ainda a possibilidade de ganhar brindes para cuidar do coragéo.

A colaborar com a organizagao nas diferentes atividades estdo as unidades de saiude USF
Marqués de Marialva, USF Progresso e Saude, USF As Gandras, UCSP Cantanhede, ECSCP
Baixo Mondego, os Bombeiros Voluntarios de Cantanhede, o INEM, a Escola Técnico
Profissional de Cantanhede, a Inova, o Grupo Desporto CMC, os Ginasios 2you (Covoes),
LFitness Health Club Cantanhede, WingSStudio, a escola PA-KUA (Os Marialvas) , a Rosario
Oliveira (Pocarica), Yogaqui yigacola (Cadima), Jacqyoga (Portunhos), o Clube Escola Ténis de
Cantanhede, a Sociedade Columbdfila de Cantanhede, a Clinica Fisioandréviegas (Cantanhede)
e a Clinica Espaco a passo (Anga).

Mais informacdes e horarios em: ucccantanhede2009 caminheirosdecantanhede
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