DCIPT Municipio

NOTICIA P)
28 dezembro 2022 Cantanhed e K

Programacao do primeiro quadrimestre esta definida
Tardes Comunitarias regressam em 2023 com o Cantar as
Janeiras

As Tardes Comunitarias, projeto de intervengao social que o Municipio de Cantanhede tem no
terreno desde 2014, regressam no préximo dia 4 de janeiro com um programa que comporta
uma componente didatica e formativa destinada a estimular o interesse de quem dispde de
tempo, mas que geralmente ndo tem grandes oportunidades de ocupagéo a esse nivel.

A programacéo para o primeiro quadrimestre de 2023 ja esta definida, iniciando a 4 de janeiro
com o Cantar as Janeiras, na Escola Conde Ferreira. Segue-se, a 11 de janeiro, a apresentagao
do Projeto Projeto Cuidin / Estatuto de Cuidador Informal, na Biblioteca Municipal.

Todas as quartas-feiras, entre as 14h30 e as 17h30, decorrem as ag¢des que podem incidir em
exercicios de ginastica e outros desportos, debates em torno de matérias tao diversificadas
como saude e seguranga, literatura, artes plasticas, turismo e protegéao civil, entre outras,
nalguns casos a partir da analise de documentos ou da projecao de filmes. Por outro lado, estao
previstas atividades de acentuada componente ludica, como visitas guiadas, debates literarios,
ou apenas convivio social ativo.

Na pratica, o que se pretende com este projeto municipal € “Dar Mais Vida aos Anos”,
proporcionando oportunidades de valorizagao e realizagédo pessoal para um publico com mais de
55 anos e percursos de vida diversificados, através de encontros em que é dada também a
possibilidade de partilharem a sua experiéncia e saber com outras pessoas.

Os interessados podem efetuar a sua inscricdo na Casa Francisco Pinto, na Rua Antoénio José
de Almeida n.° 3, em Cantanhede, através do numero 231 410 123 ou do e-mail
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt

Municipio de Cantanhede Pag.n°1de 2



NOTICIA 7)
28 dezembro 2022 Cantanhed e (

DCIPT Municipio

PROGRAMA

4 de janeiroCantar as JaneirasEscola Conde Ferreira

11 de janeiroApresentacao do Projeto Projeto Cuidin / Estatuto de Cuidador InformalBiblioteca
Municipal

18 de janeiroDireitos HumanosA Conversa com Rui MunhozBiblioteca Municipal

25 de janeiroHidroginasticaPiscinas Municipais (abre as 15h00)

1 de fevereiroFilme das 42 ClassicasCentro Social e Paroquial S. Pedro

8 de fevereiroAntonio Fragoso. Musica, Literatura, Pintura. Por Antonio Canteiro e Dina
Lopes.Biblioteca Municipal

15 de fevereiroBailarico de CarnavalEscola Conde Ferreira

22 de fevereiroAula de Enologia Centro Social e Paroquial S. Pedro(necessaria inscricao prévia
no Posto de Turismo de Cantanhede)

1 de margoAtividade SurpresaBiblioteca Municipal

8 de margoDia Internacional da MulherBiblioteca Municipal

15 de margoA conversa com Manuel Cidalino Madaleno - Cantanhede, curiosidades
histéricasBiblioteca Municipal

22 de margoDocaria e Tradigbes da Pascoa com lanche partilhadoBiblioteca Municipal
29 de margoVisita ao Museu Princesa Santa Joana e visita guiada pela cidade / almogo
livreAveiro *Partida 10h00Previsdo de regresso: 17h00Inscrigdes de 13 a 24 de margo
5 de abrillconografia Religiosa e simbologia:Os santos das capelas do Concelho de
CantanhedeMuseu da Pedra

12 de abrilDesenho Criativo com Carla FerreiraCentro Social e Paroquial S. Pedro

19 de abrilA Cal no universo de Carlos de OliveiraTécnicas de Construgao na Gandara antiga
(fabrico de adobes)Museu da Pedra

26 de abrilPasseio Pedestre — Rota de AngaAnca *

* - Sempre que se realizar deslocacao de autocarro, € necessario proceder a inscricao individual
na Biblioteca Municipal, presencialmente ou via telefone (231 410 870), no periodo indicado para
cada atividade. O ponto de partida dos autocarros €&, por norma, no parque de estacionamento
da Biblioteca Municipal, pelas 14h00.
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