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No âmbito da iniciativa Ao sábado… há conto!

Biblioteca Municipal de Cantanhede promoveu sessão de Ioga
para crianças e pais

A Biblioteca Municipal de Cantanhede recebeu no passado sábado, dia 11 de março, cerca de
duas dezenas de crianças, acompanhadas por pais, mães e avós, para assistirem à atividade de
leitura  Ao sábado… há conto! 
Para esta quarta sessão a obra selecionada foi “O meu pai é um biscoito. Ioga para pais e
filhos”, do autor Baron Baptiste. Este simpático conto infantil apresenta às crianças uma primeira
abordagem ao Ioga, de uma forma descontraída e divertida. A sessão foi orientada por Cândida
Sigle, educadora de Infância, com vasta formação em Ioga para crianças, acompanhada por
elementos da equipa afeta à Biblioteca Municipal.
A iniciativa Ao sábado… há conto! é a mais recente projeto desenvolvido pela Biblioteca
Municipal de Cantanhede, que procura promover aos sábados de manhã, sessões de leitura e
atividade lúdicas e pedagógicas em horários que permitam aos pais acompanharem os filhos. 
As sessões realizam-se quinzenalmente e os grupos participantes não deverão exceder as dez
crianças. As inscrições podem fazer-se na Biblioteca Municipal pelo telefone 231 410 870 ou
pelo email biblioteca@cm-cantanhede.pt
A próxima sessão irá realizar-se no dia 25 de março, às 11 horas.


