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Trabalhadores do Município de Cantanhede realizaram formação
outdoor em quatro concelhos do interior

Com um número recorde de 130 inscritos, realizou-se no último fim de semana a 14.ª edição do
Cantanhede Trophy, formação outdoor promovida pela Divisão de Recursos Humanos da
autarquia cantanhedense, em parceria com os Serviços Sociais. 
De 5 a 7 de maio, os participantes estiveram em Lamego, Castro Daire, S. Pedro do Sul e
Arouca, onde, além de terem competido em provas e desafios com exercícios práticos de acordo
com objetivos previamente estabelecidos, cumpriram um programa social que incluiu recepções
pelas Câmaras Municipais daqueles concelhos, intercâmbios institucionais e visitas a
equipamentos culturais e locais turísticos.
Na mensagem que dirigiu aos intervenientes, a presidente da Câmara Municipal, Helena
Teodósio, refere “que o investimento das organizações nas pessoas deve passar não só pela
valorização crescente das condições de trabalho, mas também pela dinamização de ações
formais e informais que contribuam para reforçar a coesão de grupo e aumentar a motivação de
todos face aos desafios individuais e coletivos que diariamente enfrentam”
Segundo a autarca, “é esse o princípio subjacente ao Cantanhede Trophy, procurando induzir
benefícios na área comportamental, nomeadamente nas vertentes do trabalho em equipa,
liderança, desenvolvimento profissional e reforço das relações interpessoais. O mais importante
da iniciativa são as experiências, sem esquecer a descoberta de novos territórios onde os
participantes desempenham também o papel de embaixadores do Município de Cantanhede
nesses territórios”, sublinhou.
Logo no primeiro dia, as equipas realizavam um peddy paper à descoberta do património da
cidade de Lamego, tendo Helena Teodósio e os vereadores Adérito Machado e Célia Simões
sido recebidos pelo líder do executivo camarário lamecense, Francisco Lopes, que esteve
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acompanhado da vice-presidente, Catarina Ribeiro, e do vereador Fábio Duarte.
O programa de 5 de maio contemplou ainda uma visita guiada às Caves Raposeira e a paragem
em Castro Daire, onde o vice-presidente da Câmara Municipal, Luís de Paiva Lemos, e o
vereador Pedro Santos Pontes receberam a comitiva de Cantanhede, a que se seguiu o batismo
dos novos participantes no trophy na Fonte dos Peixes, ex-libris daquele concelho do distrito de
Viseu. Isto antes do alojamento na Pousada de Juventude de S. Pedro do Sul, que veio a ser o
centro nevrálgico da segunda jornada, esta dedicada à realização de atividades desportivas no
rio Vouga (canoagem e paddel) e jogos no Parque Urbano das Nogueiras, em ambos os casos
com exercícios de team building para estimular dinâmicas de grupo perante desafios concebidos
por uma empresa especializada em formação outdoor. 
À noite, no Inatel Palace Hotel realizou-se o grande momento de convívio social do Cantanhede
Trophy, designadamente a habitual noite temática, desta vez recriando o ambiente típico dos
anos 1920, no qual os participantes se apresentaram todos vestidos a rigor. Na mesa de honra
estiveram a presidente da Câmara de Cantanhede, Helena Teodósio e o seu homólogo de S.
Pedro do Sul, Vítor Figueiredo, que encerraram o evento com alocuções dirigidas aos presentes.

No domingo, 7 de maio, o desafio foi o percurso dos Passadiços do Paiva, no Município de
Arouca, onde se cumpriu a última etapa. Depois da recepção da vice-presidente da Câmara
Municipal, Cláudia Oliveira, no almoço realizado junto ao rio, os elementos da comitiva
cantanhedense visitaram o Mosteiro de Santa Maria, assistiram a um pequeno concerto do
organista Rui Soares, no órgão de tubos da igreja desse monumento de reconhecido valor
patrimonial, e degustaram doçaria conventual e tradicional de Arouca.


