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Jornada de reflexao sobre voluntariado decorreu em Cantanhede

Decorreu no passado dia 27 de junho, no auditério da Biblioteca Municipal de Cantanhede um
encontro de voluntarios sob a tematica “Voluntariado: Um Desafio, um Compromisso’Promovida
do Banco de Voluntariado de Cantanhede, a iniciativa contou com a presencga do vereador da
Solidariedade e A¢ao Social, Pedro Cardoso, que perante uma numerosa assisténcia assinalou
«a importancia e a missao do voluntariado, uma forma de exercer a cidadania, participando de
forma ativa, empenhada e comprometida na transformagao da sociedade e na promogao da
dignidade humana»O edil acrescentou ainda «o Voluntariado acrescenta valor, tem um enorme
alcance social e transformador. Realgo a funcio do voluntariado na assisténcia a individuos e
familias em situacao de vulnerabilidade social, sublinhando o papel crucial que as pessoas e
entidades intervenientes desempenham nesse processo. S6 quem acompanha o que se passa
no terreno pode avaliar o valor de uma acgao de caracter social que depende da boa vontade e
disponibilidade dos voluntarios e que por isso mesmo € um exemplo para a comunidade»A partir
deste enquadramento, os participantes no encontro fizeram um balanco da atividade do Banco
de Voluntariado de Cantanhede e enunciaram novas abordagens possiveis numa perspetiva de
desafio e melhoria continua, tendo em vista a obtencao de ainda melhores resultados.Neste
ambito, a novidade para o futuro proximo é a implementagao do Voluntariado de Iniciativa
Espontanea, modalidade que da a oportunidade aos voluntarios (individualmente ou em
conjunto) de, através de modelo préprio, apresentarem propostas de ag¢des de voluntariado
pontuais e/ou de curta duragdo, constituindo-se como um nucleo organizativo dessas ag¢des. O
objetivo é proporcionar aos cidadaos identificados com este género de causas a oportunidade de
serem proé-ativos na intervengao junto da comunidade em prol do bem comum.Durante o
encontro houve ainda duas interveng¢des marcantes: Eliana Gongalves, da Liga Portuguesa
contra o Cancro, que abordou a pertinéncia do voluntariado enquanto veiculo de afirmacéao da
cidadania no contexto da prestacao de cuidados de saude, assim como o seu impacto na
qualidade do apoio prestado aos doentes e Manuela Miranda que expds a sua experiéncia em
voluntariado internacional, mais concretamente na Illha de Soga (Guiné Bissau), num testemunho
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detalhado e emocionante que sensibilizou todos os presentes, de tal forma que muitos, no final,
ficaram com vontade de fazer as malas e vivenciar, num futuro préximo, essa experiéncia, com o
objetivo de fazer a diferenca, pois como foi dito, «o nosso proximo é aquele de quem nos
aproximamos»QO balanco deste dia de reflexao, partilha de experiéncias foi bastante positivo, de
acordo coma avaliagao dos participantes.

Banco de Voluntariado de Cantanhede: Histéria e contactosA Camara Municipal avangou com a
criagéo do Banco de Voluntariado de Cantanhede, no ano de 2005, com o objectivo de fomentar
o desenvolvimento de acg¢oes de voluntariado em diversos dominios, facultando as instituicoes
qgue necessitam de trabalho voluntario a possibilidade de tirarem partido da disponibilidade de
muitos municipes interessados em exercerem essa actividade.Actualmente, no Banco de
Voluntariado de Cantanhede encontram-se inscritos mais de quinhentos voluntarios e vinte e
cinco instituigcdes recetoras de voluntariado, existindo sempre abertura para o apoio a ideias ou
projectos relativos a varias areas (Educacao, Ac¢ao Social, Saude, Cultura, Desporto, Ambiente,
Protecgao Civil, Justica e Desenvolvimento Econdmico e Social). Quer ser Voluntario(a)?

Quer ser Entidade Receptora?

Noés ajudamo-lo a ajudar os outros!Preencha a ficha de inscricéo, disponivel nas varias
instituicdes do concelho, e envie para:Municipio de Cantanhede

Divisdo de Educacao e Acgao Social

Casa Francisco Pinto

Rua Anténio José de Almeida

3060-142 CantanhedeE-mail: voluntariado@cm-cantanhede.pt

Tel: 231 410100 / 231 410123

Fax: 231 410199

Facebook: Banco de Voluntariado de Cantanhede
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