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Programação para o terceiro quadrimestre de 2023

Tardes Comunitárias regressam em setembro com leitura coletiva
de livro

A leitura coletiva de um livro, no Jardim do Largo Conselheiro Ferreira Freire, marca o arranque,
a 20 de setembro, da programação do terceiro quadrimestre das Tardes Comunitárias, projeto
municipal que pretende fomentar a participação dos munícipes com mais de 55 anos em
atividades de partilha e troca de experiências e saberes, geradoras de bem-estar físico e social.
O programa deste quadrimestre estende-se até 20 de dezembro e entre as iniciativas agendadas
destacam-se as visitas à Mata do Bussaco (27 setembro) e ao Seminário Maior de Coimbra (11
outubro), os Jogos Sem Fronteiras Aquáticos nas Piscinas Municipais (18 outubro), um magusto
partilhado (15 de novembro), para além de sessões temáticas, de teatro e cinema.
As atividades de 2023 terminam com uma visita guiada ao presépio do artesão Samuel Machado
e participação na animação de Natal, na Escola Conde Ferreira.
Com as Tardes Comunitárias, pretende-se que o participante se deixe envolver em atividades
sociais, culturais, desportivas e lúdicas, onde possa conviver com outras pessoas, partilhando
experiências e vivências comuns.
Mais informações podem ser obtidas na Casa Francisco Pinto (Rua António José de Almeida n.º
3 - 3060-142 Cantanhede), pelo número 231 410 123 ou através do email
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt.

PROGRAMA20 setembroLeitura Coletiva de Livro das Tardes ComunitáriasJardim do Largo
Conselheiro Ferreira Freire
27 setembroVisita à Mata do Bussaco (Flora e Geologia) com almoço (piquenique)
partilhadoBussaco*Saída: 9h30 / Chegada prevista: 17h00Custo: 4 eurosInscrições de 11 de
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setembro a 22 de setembro
4 outubroPeça de Teatro “Canta-me um conto em Coimbra” – musical - Turmas
AtrapalharteBiblioteca Municipal
11 outubroVisita ao Seminário Maior de CoimbraCoimbra *Saída: 14h00 / Chegada prevista:
18h00Custo: 3 eurosInscrições de 25 de setembro a 6 de outubro
18 outubroJogos Sem Fronteiras AquáticosPiscinas Municipais
25 outubroCantares à Desgarrada com Zé Palhoça e lanche partilhadoEscola Conde Ferreira -
Cantanhede
8 novembroComo praticar a Saúde MentalBiblioteca Municipal
15 novembroMagusto partilhado Nota: cada participante deve levar 200 gr de castanhas e boa
disposição.Jardim do Museu da Pedra
22 novembroÀ descoberta dos Cogumelos e Míscaros (palestra, passeio e degustação
gastronómica)Sede da União Recreativa da Taboeira *Saída: 14h00 / Chegada prevista:
17h00Inscrições de 6 de novembro a 17 de novembro
29 novembroFilosofia é para todos, com José RamosBiblioteca Municipal
6 dezembroFilme “Santa Maria de Vagos” (1981) de Carlos GarciaCentro Social e Paroquial S.
Pedro
13 dezembroComemoração do Dia Internacional dos Direitos Humanos
20 dezembroVisita guiada ao presépio do artesão Samuel Machado e participação na animação
de NatalEscola Conde Ferreira - Cantanhede


