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Desde dia 1 de setembro

Piscinas Municipais de Cantanhede retomaram funcionamento

As Piscinas Municipais de Cantanhede reabriram portas ao publico no passado dia 1 de
setembro em todas as valéncias, com destaque para o regime livre de natacdo, ginasio de
cardio-fitness e musculagao. A novidade deste ano vai para a apresentacao do servigco NatGym,
disciplina que congrega uma aula de natagdo com um treino especifico no ginasio das
instalagbes desportivas.

Em curso mantém-se o programa “Traz um Amigo”, no ambito do qual, nas ultimas quarta e
quinta-feira de cada més, os utentes podem trazer um amigo para desfrutar de toda a oferta
existente sem qualquer custo. O objetivo é divulgar os servigos e mobilizar mais utentes para
todas as areas de atividade propostas, cuja qualidade é de resto amplamente reconhecida.

As diferentes valéncias das Piscinas Municipais de Cantanhede funcionam todos os dias, de
segunda a domingo: as segundas, quartas e quintas-feiras, das 9h00 as 14h00 e das 15h00 as
21h30, as tergas e sextas-feiras, das 9h00 as 13h00 e das 15h00 as 21h30, aos sabados das
9h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00, e aos domingos, das 9h00 as 13h00.

Por outro lado, as instalagdes desportivas sédo utilizadas por diversas entidades, nomeadamente
a Associacao de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, Associagao de
Natagéo de Coimbra, Escola Técnico Profissional de Cantanhede, Agrupamento de Escolas
Lima de Faria e Agrupamento de Escolas Marqués de Marialva. A par destas, a Escola Municipal
de Natagao dinamiza outras atividades como natagao para bebés, natagcao para gravidas,
natacdo adaptada, natagdo para adultos, natacédo sénior e hidroginastica, com mais 400 alunos
efetivos, distribuidos por 64 turmas.

O complexo das Piscinas Municipais de Cantanhede dispde de dois excelentes planos de agua,
um com 25 m x 16,67 m, outro com 25 x 12,5 m, e ainda um tanque de aprendizagem com 12,5
m x 6 m. Tem ainda bancadas com 370 lugares sentados, preenchendo assim cabalmente os
requisitos para a realizagao das mais importantes provas oficiais da modalidade.

Existem também espacgos destinados ao convivio e lazer de uso publico, assim como o “court de
squash” e areas de servico comuns, designadamente vestiarios, banhos, sanitarios, lavatorios,
posto médico e gabinetes para professores.
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