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Diversas atividades no Parque de S. Mateus

Rota do Coracao sensibiliza para a prevencao de doencas
cardiovasculares
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O Parque de S. Mateus, em Cantanhede, foi palco este domingo, 1 de outubro, de mais uma
acgao de sensibilizagdo para a prevengéao e tratamento das doengas cardiovasculares. Tratou-se
da Rota do Coracao, iniciativa integrada no projeto Cantanhede Unida pelo Coracéo.

Além da avaliagao cardiovascular — que incluiu exames como eletrocardiograma,
ecocardiograma, ecodoppler vascular -, a Rota do Coragao integrou um conjunto de atividades
promotoras de um estilo de vida saudavel, nomeadamente informacao sobre alimentacao
equilibrada, controlo do consumo de alcool e promogao da atividade fisica, com aulas de Zumba,
Aerdébica, Body &Soul Dance, Body Balance, Hip Hop, Treino Funcional, Ténis, Pilates, Yoga e
Chi Kung.

A gestao do stress com promogao do bem-estar emocional, massagem de relaxamento e Reiki,
cessagao tabagica, fisioterapia cardiorespiratoria e Suporte Basico de Vida também fizeram
parte desta agcio de sensibilizac&o.

Ao longo de todo o dia, estiveram no Parque de S. Mateus cerca de 70 profissionais (médicos,
enfermeiros, técnicos superiores de diagndstico e terapéutica, fisioterapeutas, psicélogos,
nutricionistas, assistentes sociais e instrutores), que se dispuseram a colaborar na realizagao
desta atividade, gratuita e acessivel a toda a populagéo do concelho.

A vereadora da Saude do Municipio de Cantanhede, Célia Simdes, esteve no local, por onde
passaram muitas pessoas, apesar do calor que se fez sentir.

Este é um projeto da delegacao do Centro da Fundagao Portuguesa de Cardiologia, em parceria
com o nucleo da FPC - Caminheiros de Cantanhede, UCC de Cantanhede/ACeS Baixo
Mondego, Hospital Arcebispo Joao Criséstomo, Centro de Medicina Reabilitagdo Regido Centro -
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Rovisco Pais, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, Camara Municipal de Cantanhede e
a Uniao de Freguesias Cantanhede e Pocarica.

A colaborar com a organizacao nas diferentes atividades estiveram as unidades de saude USF
Marqués de Marialva, USF As Gandras, UCSP Cantanhede, Bombeiros Voluntarios de
Cantanhede, INEM, Escola Técnico Profissional de Cantanhede, Inova, os ginasios 2You
(Covoes), LFitness Health Club Cantanhede, WingSStudio, BootCamp, Rosa Oliveira, Susana
Oliveira, Associacao de Bem Estar da Pévoa da Lomba, Clube Escola Ténis de Cantanhede,
Sociedade Columbdfila de Cantanhede, as clinicas Fisioandréviegas (Cantanhede) e Espaco a
passo (Anga), e o projeto VirtuALL.

Refira-se que as doengas cardiovasculares sao a primeira causa de morte em Portugal e a
prevencao € a forma de combater este flagelo. Com este projeto, os promotores pretendem uma
articulacao entre instituicdes, unidades de saude e empresas da regido com a missdo comum de
sensibilizar a comunidade para a ado¢ao de comportamentos saudaveis.
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