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No passado sábado, 2 de dezembro

Novo livro de Carlos Garcia apresentado na Biblioteca Municipal

Cerca de uma centena de pessoas estiveram presentes no passado sábado, dia 2 de dezembro,
no auditório da Biblioteca Municipal de Cantanhede para assistir à apresentação editorial de “Os
empecilhos”, de Carlos Garcia. 
Na mesa de honra, para além do autor, estiveram Pedro Cardoso, vice-presidente da Câmara
Municipal de Cantanhede, e Maria João Espírito Santo, apresentadora da publicação.
Na sua intervenção, Pedro Cardoso aproveitou para enaltecer Carlos Garcia, considerando-o
“um cidadão de indiscutível valor na nossa comunidade pelo seu exemplo cívico, intervenção
pública, mas, também, por tudo o que à mesma tem oferecido, de forma tão generosa. Um
exemplo marcante de uma vida inteiramente devotada ao serviço desta terra, das suas gentes,
da cultura, do folclore, da etnografia, do teatro, do associativismo, do voluntariado, da
participação e vivência comunitária. Sem esquecer o inegável interesse dos livros que escreveu
sobre a história e os costumes do concelho de Cantanhede e o seu talento como artesão de
miniaturas de imóveis com valor patrimonial e artefactos tradicionais”. O responsável pelo
pelouro da Cultura felicitou o autor por “aos 91 anos nos agraciar com mais uma publicação”,
reforçando a “coragem de abordar de forma tão desassombrada um tema tão interpelador e
incómodo, deixando um tocante testemunho sobre a vivência de muitos idosos na atualidade”.
A apresentação de “Os empecilhos” esteve a cargo de Maria João Espírito Santo, que aproveitou
a ocasião para abordar algumas das temáticas que constam na publicação, dando voz,
juntamente com alguns amigos do autor que fizeram questão de estar presentes na sessão, a
alguns trechos da mais recente obra de Carlos Garcia. 

Sobre Carlos de Jesus Garcia Carlos de Jesus Garcia nasceu em 1932, em Cantanhede, onde
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reside. Desde os 12 anos até à reforma, aos 68 anos, exerceu a profissão de carpinteiro /
marceneiro, distinguindo-se como empresário nessa área.Não obstante o facto de possuir,
apenas, a escolaridade básica (4.ª classe antiga), nunca desistiu de seguir os seus intentos –
transmitir os seus conhecimentos, fruto das vivências pessoais e da experiência, através da
escrita. 
Carlos Garcia é autor de Manta de Retalhos, seu primeiro livro, autobiográfico (2005); de
Cantanhede: Memórias para o futuro (2006); de Rancho Regional “Os Esticadinhos” de
Cantanhede – 75 Anos ao serviço da cultura (2010) e de Caminhos da vida – histórias da vida
real (2013). Os empecilhos, seu quinto livro, sobre a Terceira Idade, é composto por pequenas
histórias que relatam vivências de famílias, nas quais o autor evidencia casos de solidão e
abandono familiar dos elementos mais velhos.
Na sessão, Carlos de Jesus Garcia manifestou-se um “homem realizado, feliz e acarinhado pela
sua família”, mas, afirmou, sentiu a necessidade de partilhar com os leitores “algumas histórias
menos felizes cujos protagonistas são idosos, muitas vezes apelidados de “Os empecilhos”.
Sobre Maria João Espírito SantoMaria João Espírito Santo, residente em Cadima, é licenciada
em Línguas e Literaturas Modernas, na variante de Estudos Portugueses e Franceses, pela
Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra; possui uma formação no Centro de Estudos
para Formação Autárquica (C.E.F.A.) e uma Pós-Graduação em Bibliotecas e Animação de
Leitura, pela Escola Superior de Educação de Coimbra, as duas em Coimbra. 
Mestre em Educação e Formação de Adultos e Intervenção Comunitária, pela Faculdade de
Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (2022), é aluna do 1.º Ano
do Doutoramento em Ciências da Educação – especialidade em Educação, Desenvolvimento
Comunitário e Formação de Adultos – na Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação
da Universidade de Coimbra.
Maria João Espírito Santo é funcionária do Município de Cantanhede, desempenhado funções na
Biblioteca Municipal.


