NOTICIA P)
2 setembro 2024 Cantanhede (

DCIPT Municipio

Inscricdes abertas entre 9 e 27 de setembro
Universidade dos Tempos Livres de Cantanhede regressa em
outubro

A Universidade dos Tempos Livres do Concelho de Cantanhede (UTLCC), de vertente de
Formacao Ocupacional, prepara-se para retomar a atividade, avancando para a 20.2 edicao.
Dirigida a quem quer adquirir novas competéncias em varias areas do saber, sem qualquer
avaliagdo, apenas enriquecimento pessoal, a UTLCC tem como objetivo contribuir para uma
melhoria da qualidade de vida do seu publico-alvo (populagéo sénior e adultos em geral),
proporcionando-lhes a oportunidade de tirar partido da sua disponibilidade para o
desenvolvimento das capacidades intelectuais, fisicas e artisticas. Assim, espera-se conseguir
responder ao duplo desafio de fomentar o convivio social e manter vivo e ativo o ciclo de
aprendizagem e partilha.

Com data de inicio no préximo dia 14 de outubro, a 20.2 edi¢do da UTLCC disponibilizara aos
alunos um conjunto de 12 disciplinas — Inglés 1 (iniciagédo), Inglés 2 (continuagéo), Historia e
Arqueologia, Tagarelices, Seguranga Alimentar, Arte com Vida, Natacao, Saude a Mesa,
Mindfulness e Gestao Emocional, Literatura Portuguesa e Coro/Tuna UTLCC.

O projeto é orientado por uma equipa da Divisdo de Educagéo e Juventude da Camara Municipal
de Cantanhede, e as aulas decorrerdo na Escola Conde Ferreira.

Mais informacgdes na Casa Francisco Pinto (das 9h00 as 16h30), através do nimero 231 410 123
ou do email utlcc@cm-cantanhede.pt
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