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Na sexta-feira, dia 27 de setembro
Uma centena de idosos de Cantanhede participaram no Encontro
Europeu de Desporto Sénior

Mais de uma centena de idosos do concelho de Cantanhede juntaram-se na sexta-feira, na
Praga Dr. Casimiro Matias, no Municipio de Almeida, distrito da Guarda, para participar no
Encontro Europeu de Desporto Sénior.

No encontro os idosos participaram num conjunto variado de atividades, comeg¢ando com a visita
ao mercadinho de rua, onde os visitantes tiveram oportunidade de degustar e comprar diversos
produtos tipicos da regido. De seguida, foi feito o percurso pelas histéricas muralhas da cidade,
onde desfrutaram de uma caminhada ao ar livre.

Ja no palco, os seniores tiveram uma mega-aula de ginastica sénior com ritmos musicais
diversos, dinamizada por varios professores que combinaram diversas tarefas fisicas, como a
mobilidade, flexibilidade, aerdbica e trabalho de forga. Depois deste momento seguiu-se a
cerimonia protocolar de boas-vindas pelo presidente da Camara Municipal de Almeida, José
Monteiro Machado.

O programa contou um Desfile Olimpico das comitivas, pelas ruas histéricas de Almeida. As
comitivas desfilaram por ordem alfabética, sendo que Almeida foi a primeira e foram
acompanhadas por uma guarda de honra do Grupo de Reconstituicdo Histérica do Municipio de
Almeida e um grupo de concertinas.

Os participantes reuniram-se para um almog¢o no Picadeiro D'el Rey, com produtos tipicos de
varias regioes do pais.

O evento culminou com a cerimdnia de encerramento, antes do regresso, onde se celebrou este
dia repleto de convivio e atividade fisica.
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