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Centenas de seniores participaram e festejaram os Santos
Populares em Cantanhede

Cerca de mil seniores festejaram os Santos Populares, na quinta-feira, no Pavilhão Multiusos de
Febres.“É muito bom para nós vermos a forma como as nossas instituições particulares de
solidariedade social (IPSS) e as nossas associações se mobilizam para, mais uma vez,
podermos participar neste convívio.
Além da vertente religiosa, este encontro tem também uma forte componente popular: é um
momento para estar à mesa com os amigos, partilhar um lanche, ouvir música e assistir aos
desfiles. Esta iniciativa é fundamental para promover o envelhecimento ativo, combater o
isolamento e fortalecer os laços de amizade entre todos”, disse, no encontro, a presidente da
Câmara Municipal de Cantanhede, Helena Teodósio.
Durante o arraial, os participantes desfilaram com arcos coloridos, enchendo o ambiente de
alegria. De seguida houve um desfile das marchas, com a participação de várias entidades,
reforçando o espírito de comunidade e a tradição das festas.
Este encontro proporcionou muita música, dança e convívio, reunindo a comunidade sénior para
celebrar as festas populares, no dia antes do Dia de Santo António.
O evento tornou-se uma verdadeira homenagem às raízes culturais, reunindo todos numa festa
calorosa e animada.
Entre as entidades presentes estiveram o ACAP - Associação Cívica dos Amigos da Pocariça, a
APPACDM de Coimbra – CACI Tocha, a Associação de Desenvolvimento Progresso e Vida da
Tocha, a Associação Social Cultural e Recreativa da Camarneira e a Associação Sócio-Cultural
Pró-Lemede. Marcaram igualmente presença o Centro de Convívio Professora Maria Emília de
Vila Nova, os Centros Paroquiais de Solidariedade Social de Ançã, Febres, Cadima, Cordinhã e
São Caetano, bem como o Centro Social e Caritativo da Freguesia de Bolho, o Centro Social
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Comunitário da Varziela e o Centro Social Polivalente da Freguesia de Murtede.
Participaram ainda a CERCI Mira, a Comissão de Melhoramento de Corticeiro de Cima, a
Comissão de Melhoramentos de Vilamar, o grupo Encontros Seniores, a Fundação Ferreira
Freire, o GMACI, o Lar Nossa Senhora da Tocha, a Plasce - Associação Social Cultural e
Ecológica da Póvoa da Lomba, e a PRODECO - Progresso e Desenvolvimento de Covões.
Também a Santa Casa da Misericórdia de Cantanhede, incluindo a UCCI, marcaram presença, a
par da Vivenda São Francisco - Associação Centro Cívico Polivalente "O Emigrante" e vários
voluntários.
Os programas de intervenção social comunitária, Radar Social, CLDS 5G Cantanhede e
VirtuALL também estiveram presentes, interagindo com a população sénior da comunidade,
partilhando sabores e saberes.


