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UTLCC celebra 21 anos
Universidade dos Tempos Livres de Cantanhede inicia ano letivo
com trés cursos novos

A Universidade dos Tempos Livres do Concelho de Cantanhede (UTLCC) iniciou na quarta-feira,
15 de outubro, o arranque letivo 2025/2026 com recorde de alunos inscritos e mais trés novos
cursos: “Dancga”, “Desafios e Descobertas” e “Viver com, Vital _|dade”.

A rececao aos alunos contou com a presenca da presidente da Camara Municipal de
Cantanhede, Helena Teodésio, e do vice-presidente, Pedro Cardoso responsavel pelo pelouro
da Educacéo.

Apods a sessdo de boas-vindas, os autarcas visitaram uma exposi¢cdo que apresenta um resumo
das atividades desenvolvidas no ano letivo 2024/2025 e celebraram o 21° aniversario da UTLCC.

“Este ano alcangamos um recorde de inscricbes, com 138 alunos, e ainda temos pessoas em
lista de espera. A UTLCC destaca-se por unir duas dimensdes fundamentais: a educagéo e a
valorizagao da partilha e do convivio, criando um ambiente dindmico e enriquecedor para todos
os participantes”, sublinhou Helena Teodésio.

O curso “Desafios e Descobertas” estimula a mente através de exercicios de reflexdo e memoaria,
enquanto “Viver com Vital_Idade” aposta na valorizagao do patriménio local e no reforgo da
literacia digital.

A UTLCC, além destes trés novos cursos, disponibilizara aos alunos um conjunto de disciplinas —
“Inglés 1 (iniciagado)”, “Inglés 2 (continuagéo)’, “Inglés 2 (itermédio)”, “Histdria e Arqueologia”,
“Tagarelices, entre Colheradas e Passadas”, “Seguranga Alimentar”, “Coro”, “Natacao”, “Saude a
Mesa”, “Literatura Portuguesa”, “Arte com Vida”, “Mindfulness e Gestado Emocional” e “Clube de
Ambiente”.
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“O que verdadeiramente distingue este projeto sdo as pessoas que dele fazem parte. A evolugao
da Universidade tem sido possivel gracas ao envolvimento ativo de todos, que contribuem para a
sua construcédo e melhoria continua. Mais do que uma iniciativa educativa, este € um espaco de
partilha, participacao e valorizagao, que promove de forma concreta o envelhecimento ativo e a
integracao social”, referiu Pedro Cardoso.

A semelhanca do ano letivo anterior, a frequéncia das disciplinas/cursos é totalmente gratuita,
reforcando o compromisso do Municipio de Cantanhede com a promog¢ao da inclusao social, da
cidadania ativa e do acesso a oportunidades de aprendizagem ao longo da vida.

Orientado por uma equipa da Divisdo de Educacéao e Juventude da Camara Municipal de
Cantanhede, este projeto dirige-se a quem deseja adquirir novas competéncias em varias areas
do saber, onde ndo ha avaliagdo, mas apenas enriquecimento pessoal.

A UTLCC conta com a parceria institucional da Universidade Aberta, no ambito da sua rede de
Centros Locais de Aprendizagem (CLA).
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