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Município de Cantanhede associou-se a iniciativa da ANEPC

Proteção Civil Municipal realiza simulacro na Escola Básica da
Tocha

Cerca de 100 alunos do 1º ciclo da Escola Básica da Tocha participaram na 13.ª edição do
exercício público nacional de sensibilização para o risco sísmico, denominado “A Terra Treme”.
Promovida pela ANEPC, a iniciativa tem como objetivo sensibilizar para o risco sísmico,
transmitindo a importância dos três gestos simples que podem salvar a vida em caso de sismo,
Baixar – Proteger - Aguardar.
O vereador com o pelouro da Proteção Civil, Adérito Machado, acompanhou o exercício com o
Coordenador Municipal de Proteção Civil, Hugo Oliveira, e referiu que “estas e outras iniciativas
têm como objetivo capacitar crianças e jovens para saberem como agir em caso de sismo,
habilitando-os a reagir de forma segura perante uma catástrofe, podendo fazer a diferença na
proteção das suas vidas e das pessoas”.
“Este tipo de ações estende ainda o impacto nas famílias, uma vez que as crianças tendem a
partilhar o que aprendem com os pais e com outros familiares”, acrescentou.
Ao nível municipal, o Serviço Municipal de Proteção Civil de Cantanhede desenvolveu ações de
sensibilização na EB1 da Tocha e, aproveitando a temática, realizou um simulacro que incluiu a
evacuação da escola e o combate a um incêndio provocado por um alegado “curto-circuito”. A
iniciativa contou com a colaboração dos Bombeiros Voluntários de Cantanhede e da Guarda
Nacional Republicana (GNR).
O exercício desenvolvido decorreu durante um minuto em contexto de sala de aula, período no
qual os participantes realizaram os três gestos de autoproteção – baixar, proteger e aguardar.
Por fim, foi efetuada a evacuação de todos os alunos, professores e assistentes operacionais
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para o exterior do edifício, procedendo-se posteriormente à deteção e combate de um foco de
incêndio.


