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Na segunda-feira, dia 17 de novembro
CLDS 5G de Cantanhede promoveu Férum de Participacao e
Bem-Estar

O Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) 5G dinamizou a primeira edigao do Férum
de Participagdo com o tema “Participacao e Bem-Estar - Como apoiar pessoas em situagao de
vulnerabilidade”, na segunda-feira, dia 17 de novembro, no Museu da Pedra, em Cantanhede.
O CLDS 5G é um programa nacional, mas a sua coordenagao e execugao no territorio sao
atribuidas a uma entidade local. Em Cantanhede, essa entidade coordenadora é a ADELO, que
assume a gestao operacional do projeto, dinamiza atividades e articula com o Municipio e outras
instituicdes para implementar agdes de inclusao e apoio a pessoas em situagcao de
vulnerabilidade.

“Com este Férum queremos encorajar todos a pensar e a agir de forma inovadora: novos
projetos de inclusdo social tém mostrado que abordagens fundamentais na empatia, no cuidado
e na corresponsabilidade geram grande impacto positivo nas vidas das pessoas vulneraveis”,
sublinhou a vereadora com o pelouro de Ag¢ao Social e Saude, Célia Simoes.

Esta iniciativa contou com a participagdo de Margarida Pedroso Lima, professora associada na
Universidade de Coimbra, da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao, e foi
dinamizada com base na metodologia “World Café”.

Esta abordagem participativa teve como objetivo promover o dialogo entre diversos atores da
Rede Social e da sociedade civil, incentivando a reflexao conjunta sobre os desafios enfrentados
pelas familias em situacao de vulnerabilidade e a construcio de solugdes colaborativas e
sustentaveis.

“Confiamos que este encontro abrira caminhos de esperanca e acao coletiva. Valorizamos o
contributo de cada um e afirmamos o nosso compromisso comum de cuidar das pessoas
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vulneraveis escutando-as, envolvendo-as e garantindo o seu bem-estar integral, fisico,
emocional, social e comunitario”, concluiu Célia Simdes.
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