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No ambito do projeto Tardes Comunitarias

Afetos e Emocgobes foi tema de sessao na Biblioteca Municipal

Mais de oitenta pessoas estiveram presentes na Biblioteca Municipal, no dia 14 de janeiro, na
sessdo das Tardes Comunitarias dedicada ao tema Afetos e Emogdes — Uma leitura socioldgica
ao longo dos tempos. Promovida pelo Municipio de Cantanhede, a iniciativa esteve a cargo da
convidada Andreia Barbas, socidloga e investigadora na Universidade de Coimbra.

Na sessao, Andreia Barbas abordou questdes relacionadas com as emogdes e o afeto,
explicando que as demonstragcdes de amor e carinho, no seio da familia e das comunidades, tém
vindo a transformar-se nos ultimos dois séculos, em Portugal, em resultado de fatores politicos,
econdmicos, sociais e geograficos.A sessdo, muito participada, constituiu uma excelente
oportunidade para os participantes partilharem meméorias afetivas relacionadas com as suas
vivéncias, da infancia a maturidade.

Andreia Barbas € doutorada pela Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra (FEUC).
Desenvolveu a sua dissertagao de doutoramento na area da Sociologia das Familias, dedicando-
se a estudar o impacto dos estilos educativos parentais na configuragao das relagbes entre
irmaos e irmas. Na sua tese, intitulada «"S&o coisas de irmaos": recortes sociolégicos das
fratrias contemporaneas», sob a orientagdo de Silvia Portugal e financiada pela Fundagao para a
Ciéncia e Tecnologia, aborda as relacdes entre irmaos e irmas, frequentemente desvalorizadas
na analise socioldgica, sobretudo em Portugal.

Andreia Barbas participou em varios projetos que a ajudaram a trabalhar de forma
interdisciplinar. Destaque-se o "Violéncia Zero_2" (2013-2015), focado na violéncia doméstica; o
"FINFAM" (2014-.-2015), sobre as familias portuguesas a gerir as suas finangas em tempo de
crise; o estudo "Mobilidade Migratdria de Cidadaos Nacionais Emigrantes" (2016), que reflete
sobre a diaspora enquanto forma de organizagéo coletiva; o projeto "URBINAT" (2023-2024),
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gue explora solugbes baseadas na natureza para a regeneragao urbana; e, mais recentemente,
0 "TRANS-lighthouses" (2024-2026), que procura repensar e ressignificar o desenho e a
implementacao de solucdes sociais e ecologicamente justas.

Enquanto Assistente Convidada na Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra,
dedica-se a unidades curriculares que abordam o dominio das técnicas e metodologias
suportadas por estes softwares.

Sobre o projeto Tardes ComunitariasCom o principal objetivo de promover a participagédo ativa e
saudavel da populagao com idade igual ou superior a 55 anos e, desta forma, melhorar a
qualidade de vida (bem- -estar fisico, social e mental) desta franja populacional, o Municipio de
Cantanhede pretende, também, facultar o acesso a atividades dinamizadas pelos diferentes
servicos, designadamente os servicos de Ag¢ao Social, Cultura, Desporto, Protecao Civil e
Turismo. O projeto pretende, ainda, fomentar a participagao social e civica e a troca de
experiéncias, proporcionando a partilha de ideias, conhecimentos e momentos de convivio e
estimular o gosto por uma constante atualizacdo de saberes.

Assim, as quartas-feiras, entre as 14h30 e as 17h30, irdo decorrer agdes diversas, desde
exercicios de ginastica ou de outros desportos, a debates em torno de matérias como a saude e
seguranga, literatura, artes plasticas, turismo e protegéo civil. O mote para estas a¢des pode ser
feito a partir da analise de documentos ou da projegao de filmes. Estao, ainda, previstas
atividades como visitas guiadas, debates literarios ou convivio social atrativo.

Os interessados podem comparecer livremente a primeira agao do projeto, na qual devem
formalizar a sua inscricdo, sendo ainda possivel fazé-lo na Casa Francisco Pinto, na Rua Antoénio
José de Almeida n.° 3, em Cantanhede, ou através do nimero 231 410 123 ou do email
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt.

Municipio de Cantanhede Pag.n°2de 2



