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Programa do segundo quadrimestre de 2026

Tardes Comunitarias com atividades de Lisboa até a praia
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Uma viagem até ao Oceanario de Lisboa, a visita guiada as dunas norte da Praia da Tocha ou
uma sardinhada e bailarico dos Santos Populares sdo algumas das propostas que constam da
programacao das Tardes Comunitarias para o segundo quadrimestre de 2026.

Estre programa municipal, que esta a assinalar o seu 12.° aniversario, regressa a partir de 6 de
maio com atividades que incluem uma componente didatica e formativa, destinada a estimular o
interesse de quem dispde de tempo, mas que geralmente dispde de grandes oportunidades de
ocupacgao a esse nivel.

Para o vice-presidente da Camara Municipal, Pedro Cardoso, “as Tardes Comunitarias
proporcionam um ambiente de convivio e encontro, onde as pessoas partilham experiéncias e
saberes e podem aceder a um conjunto de atividades muito diversificadas”. Trata-se, ainda de
acordo com o autarca, de um programa que “representa um desafio e uma oportunidade para
descobrir novos motivos de interesse”.

A primeira atividade deste quadrimestre consiste num percurso pedonal — Geocaching
Cantanhede, dinamizada pela Divisdo de Desporto da autarquia, a 6 de maio.

Uma semana depois (13 de maio), a atividade decorre na Praia da Tocha e centra-se na
biodiversidade dunar vista dos passadi¢os, com uma visita guiada as dunas norte.

A 20 de maio, o Centro Paroquial Sdo Pedro é palco de uma agao sobre “Experiéncias de Vida:
Saltar de Paraquedas” e a 27 de maio, no mesmo local, decorre uma sessao sobre Carlo Acutis
— O Jovem Santo da atualidade.

Para 3 de junho, esta agendada uma viagem de comboio a Lisboa, para uma visita ao
Oceanario. A 17 de junho, vao ler-se “Cartas de Amor / Amizade” no Centro Paroquial Sdo Pedro
€ uma semana depois, realiza-se a sardinhada e bailarico dos Santos Populares no Parque
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Verde de Séo Mateus.

Ja em julho (dia 1) decorre uma visita a ETAR de Murtede, no dia 8, a sessao “Quando respirar
nao é automatico”, pela Associagao Singela - Associagdo Portuguesa da Sindrome de
Hipoventilagdo Central Congénita, e terminar a programacao, realiza-se a 15 de julho a acao
“Dancas e Convivio” com lanche partilhado no Parque Verde de Sao Mateus.

Os interessados podem efetuar a sua inscrigdo na Casa Francisco Pinto, na Rua Antdnio José
de Almeida n.° 3, em Cantanhede, através do numero 231 410 123 ou do e-mail
tardescomunitarias@cm-cantanhede.pt.
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