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Trabalhadores passaram por Viana do Castelo, Caminha e Santiago de Compostela
Trabalhadores do Municipio de Cantanhede realizam formacao
outdoor no Minho e na Galiza

Cerca de 120 trabalhadores da Camara Municipal de Cantanhede e da Inova — Empresa
Municipal estiveram este fim de semana envolvidos no Cantanhede Trophy, acao de formacgao
outdoor destinada a promover o desenvolvimento de competéncias comportamentais e a
cooperacao fora do contexto habitual de trabalho.

Liderada pela presidente da Camara Municipal, Helena Teoddsio, a comitiva integrou ainda os
vereadores Fernando Pais Alves, Célia Simdes e Adérito Machado, tendo cumprido, de 1 a 3 de
maio, um programa de atividades formativas que contemplou também momentos de convivio
social e alguns intercambios institucionais.

O ponto de partida foi a constituicdo de 12 equipas que tiveram de disputar um conjunto de
provas definidas por especialistas, em fungao dos pressupostos deste género de formagdes.

Na mensagem dirigida aos intervenientes, a lider do executivo camarario cantanhedense
enfatizou a importancia “de mais uma jornada em que, além dos desafios individuais e coletivos,
o0 ambiente informal e o contacto com a natureza e com realidades locais que vale a pena
descobrir geram as condigdes ideais para fortalecer relagdes interpessoais e incentivar o espirito
de equipa e a colaboracgao entre todos”.

Segundo Helena Teoddsio, “esta é sem duvida uma boa forma de gerar dindmicas de grupo
proveitosas e de criar memorias, reforcar lacos e facultar a vivéncia de experiéncias
enriquecedoras”

A 17.2 edigdo do Cantanhede Trophy comegou em Viana do Castelo onde os trabalhadores do
Grupo Autarquico do Municipio de Cantanhede foram recebidos pelo presidente da Camara
Municipal, Luis Nobre, acompanhado pelos vereadores Ricardo Rego e Fabiola Oliveira. A
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rececéo decorreu na Biblioteca Municipal vianense, um edificio projetado por Alvaro Siza Vieira
que esta situado na zona ribeirinha da cidade.

O programa de sexta-feira incluiu visitas ao centro histérico, com passagem pelo Museu do
Traje, um espaco dedicado a preservagao e divulgacdo do patrimoénio etnografico e do traje
tradicional do Alto Minho, e pelo Navio-Hospital Gil Eannes, antiga embarcagao que serviu de
apoio a frota bacalhoeira portuguesa e que hoje integra o patrimonio histérico-cultural da cidade.
A noite, o jantar em Vila Nova de Cerveira contou com a presenga do vice-presidente Anténio
Quintas, que fez questao de parabenizar a iniciativa da autarquia Cantanhedense e de convidar
todos os trabalhadores a regressarem numa proxima oportunidade.

O sabado foi preenchido com as atividades formativas, num contexto de interacdo e promocéao
de competéncias relacionais e de lideranga, com o objetivo de estimular a motivagao dos
participantes e a coesao de grupo na superagao de desafios especificos.

Ao final do dia, os trabalhadores de Cantanhede fizeram as honras do concelho envergando
trajes tradicionais gandareses num jantar de convivio realizado no forno comunitario de Riba de
Ancora, no qual participaram também a presidente da Junta de Freguesia, Rosario Marques, e a
presidente da Camara Municipal de Caminha, Liliana Silva, além de alguns membros do seu
executivo.

A animacéao do serdo esteve a cargo de um grupo musical local, com a interpretagao de temas
tradicionais minhotos.

O encerramento do Cantanhede Trophy 2026 decorreu em Santiago de Compostela, na Galiza,
com a visita a alguns dos mais emblematicos lugares patrimoniais desta cidade, um dos mais
importantes destinos mundiais de peregrinagao, onde os trabalhadores foram recebidos pelo
vereador da Economia e Fazenda, Pessoal, Contratacdo e Modernizacdo da Administracéo
Local do Municipio de Santiago de Compostela, Manuel César.
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