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Criangas e jovens experimentaram diferentes modalidades paralimpicas
Campo Paralimpico promoveu quatro dias de desporto e incluséo
em Cantanhede

Cantanhede acolheu, entre os dias 2 e 5 de setembro, o Campo Paralimpico Jovem, uma
iniciativa promovida pelo Comité Paralimpico de Portugal e pela Federagao Portuguesa de
Desporto para Pessoas com Deficiéncia, que reuniu criangas e jovens dos 8 aos 18 anos numa
experiéncia dedicada a descoberta do desporto paralimpico.

Ao longo de quatro dias, os participantes tiveram oportunidade de experimentar diferentes
modalidades paralimpicas, num ambiente inclusivo, dindmico e orientado por técnicos
especializados. A iniciativa procurou proporcionar ndo s6 o contacto com diferentes praticas
desportivas, mas também estimular o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, a
autonomia e a adogao de habitos de atividade fisica e desportiva.

Realizado no Centro de Medicina de Reabilitagdo da Regidao Centro - Rovisco Pais, na Tocha, o
Campo Paralimpico Jovem permitiu ainda aproximar os participantes do universo do alto
rendimento, proporcionando momentos de contacto, partilha e inspiragdo com jovens atletas e
talentos do movimento paralimpico.

A experiéncia assumiu igualmente uma dimensao de descoberta e identificagdo de potencial
desportivo. Através da experimentacao de diferentes modalidades e do acompanhamento
técnico, os jovens participantes puderam conhecer novas possibilidades de pratica, criando
condi¢bes para um eventual encaminhamento para clubes, programas de desenvolvimento e
percursos de formagao desportiva adequados as suas capacidades, interesses e potencial.
Mais do que uma experiéncia desportiva, 0 Campo Paralimpico Jovem constituiu uma
oportunidade de convivéncia, aprendizagem e valorizagdo das capacidades individuais,
reforcando a importancia de garantir as criangas e jovens com deficiéncia o acesso a
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experiéncias desportivas diversificadas e de qualidade.

A iniciativa, gratuita, assegurou aos participantes transporte, alojamento adaptado as suas
necessidades e alimentacao durante todo o Campo, contribuindo para garantir condigbes de
participagcao e uma experiéncia plenamente inclusiva.

O encerramento, marcado pelo convivio e pela partilha entre participantes, técnicos e
representantes do movimento paralimpico, assinalou o culminar de quatro dias de descoberta e
aprendizagem, deixando o desafio para que a experiéncia vivida em Cantanhede possa constituir
0 primeiro passo para uma relagdo mais regular com o desporto e, para alguns dos participantes,
para um futuro percurso no desporto paralimpico.

Com a realizagdo do Campo Paralimpico Jovem, o Comité Paralimpico de Portugal e a
Federacao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia reforcam o compromisso com
a promogao da pratica desportiva entre criangas e jovens com deficiéncia e com a criagéao de
oportunidades que permitam descobrir, desenvolver e potenciar novos talentos para o
movimento paralimpico.
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