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Vereadora da Agao Social visitou Centro de Treinamento Paralimpico Brasileiro
Cantanhede quer um polo nacional de reabilitacdo e desporto
inclusivo no Rovisco Pais
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A vereadora com o pelouro da A¢ao Social e Saude, Célia Simdes, visitou o Centro de
Treinamento Paralimpico Brasileiro (CTPB), em Sao Paulo, no Brasil, unidade de treino para
desporto adaptado reconhecido pelas melhores praticas internacionais neste campo, segundo
um modelo de gestéo estratégica inovador.

A autarca integrou a comitiva liderada pelo secretario de Estado do Desporto, Pedro Dias,
juntamente com o presidente do Comité Paralimpico Portugués, José Manuel Lourencgo, o
secretario-geral do Comité Paralimpico, Carlos Lopes e o diretor do Centro de Medicina de
Reabilitacao da Regido Centro — Rovisco Pais, Jorge Lains.

“O Municipio de Cantanhede quer assumir um papel ativo e determinante na criagao de um polo
nacional de referéncia em reabilitagcdo integral e desporto inclusivo, unindo esforgos com o
Governo, através da Secretaria de Estado do Desporto, o Comité Paralimpico Portugués, a ULS
e o0 Rovisco Pais, numa estratégia conjunta de cooperagao e desenvolvimento”, sublinhou Célia
Simdes.

Inaugurado em 2016, o CTPB possui quase 100 mil metros quadrados e instalagées desportivas
adaptadas para treino, competicdes e intercambio de atletas e sele¢des de 20 modalidades
paralimpicas. Trata-se de uma infraestrutura posicionada no top 4 mundial.

“Criar um polo com estas valéncias no Rovisco Pais — unico em Portugal — representa uma
mudanca de paradigma. Nao estamos a falar apenas de formar atletas paralimpicos; estamos a
falar de criar uma infraestrutura dinamizadora de qualidade de vida para toda a comunidade”,
reafirmou.

Segundo a autarca, o objetivo passa por “garantir que a pratica desportiva e o espacgo publico
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sejam acessiveis a todos, enquanto fatores essenciais para a qualidade de vida e o bem-estar
da populagao”. Célia Simdes sublinha ainda que Cantanhede quer afirmar-se como “um territério
verdadeiramente inclusivo, onde o acesso a saude, ao desporto e ao bem-estar seja uma
realidade para todos, independentemente da idade ou condi¢ao”.

“O Municipio esta pronto para ser parceiro ativo e impulsionador deste caminho. Queremos
somar forgas, criar pontes e garantir que o exemplo que vi no Brasil se traduza, com a nossa
propria identidade e exceléncia, numa realidade transformadora para Portugal, para a regido e
para Cantanhede”, concluiu.

Implementar na Quinta da Fonte Quente um polo nacional de referéncia que una reabilitacdo
integral e desporto adaptado € o objetivo deste projeto que pretende colocar o Municipio na
vanguarda da inclusao, servindo de base para o treino de atletas paralimpicos e promovendo a
qualidade de vida da comunidade local.
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