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Cidade Social atribuiu ao Município galardões Ouro e Diamante

Cantanhede com distinção máxima pelo trabalho com seniores e
cuidadores informais

O Município de Cantanhede foi distinguido pela Cidade Social com o Galardão Ouro e Diamante,
reconhecimento máximo atribuído no âmbito da Excelência Autárquica 2026, destacando a
qualidade, inovação e impacto das respostas municipais dirigidas à população sénior e aos
cuidadores informais. A cerimónia decorreu esta quinta-feira, 1 de outubro, em Portimão, e
reuniu autarquias de todo o país.
A atribuição do reconhecimento Ouro e Diamante evidencia a capacidade do Município de
Cantanhede para desenvolver programas sustentáveis, inovadores e com resultados
comprovados, valorizando a intervenção social de proximidade e a melhoria contínua da
qualidade de vida das pessoas idosas e dos cuidadores informais.
O programa Encontros Seniores, dinamizado de forma descentralizada nas freguesias, foi
destacado com o grau Ouro pelo seu impacto crescente, pela diversidade das atividades de
estimulação cognitiva, motora, sensorial e social, e pela forte adesão da comunidade sénior. A
resposta consolidou-se como uma das boas práticas nacionais na promoção do envelhecimento
ativo.
O GMACI - Gabinete Municipal de Apoio ao Cuidador Informal foi igualmente reconhecido, na
modalidade diamante, como uma resposta estruturante, assegurando acompanhamento técnico
especializado, apoio psicossocial, capacitação e articulação com serviços de saúde e entidades
locais. O júri destacou a relevância do trabalho desenvolvido junto de cuidadores informais e
pessoas idosas em situação de vulnerabilidade.
Para a vereadora da Ação Social e Saúde, Célia Simões “com esta distinção, Cantanhede
afirma-se como referência nacional na intervenção social dirigida à população sénior e aos
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cuidadores informais, reforçando o compromisso municipal com políticas públicas de
proximidade, dignidade e participação comunitária”.


