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No ambito do projeto “Tardes Comunitarias”
"5 minutos de antena: fale do que sabe e gosta" foi tema de oficina
na Biblioteca Municipal de Cantanhede

Varios foram os temas abordados na oficina intitulada “5 minutos de antena: fale do que sabe e
gosta”, que reuniu cerca de quarenta pessoas, no auditério da Biblioteca Municipal de
Cantanhede, no passado dia 27 de novembro.

Esta foi mais uma iniciativa realizada no &mbito do projeto concelhio Tardes Comunitarias: Dar
Mais Vida aos Anos, que teve como principal objetivo dar a palavra aos participantes do projeto
para que os mesmos partilhassem com os assistentes, experiéncias pessoais e outros assuntos
do seu interesse.

Foram oradores na sesséao, Celeste Cortesao, Isilda Gentil, José Lopes Ferreira, Lénea Oliveira,
Licinio Pereira Alves, Maria do Céu Neto, Maria do Rosario Nunes e Messias Mendes das
Neves, todos participantes neste projeto concelhio e que se inscreveram para dar os respetivos
contributos.

Os temas abordados no decurso da sessao relacionaram-se com experiéncias pessoais dos
oradores bem como outros do agrado dos mesmos, a saber: “Apicultura” (Messias Mendes das
Neves); “O amor dos meus pais” (Celeste Cortesao); “Fazer muito com pouco: reciclagem e
reaproveitamento” (Isilda Gentil); “A festa de N.? Sr.2 de Vagos em Cantanhede e em Lemede”
(José Lopes Ferreira e Lénea Oliveira); “Um salto de paraquedas que nao abriu” (Licinio Pereira
Alves); “A minha pratica de voluntariado” (Maria do Céu Neto) e “Praticar meditagdo: a minha
experiéncia” (Maria do Rosario Nunes).
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