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Camara de Cantanhede distinguida pelo apoio aos Cuidadores
Informais

MOVIMENTD

("™ CUIDAR

CANTANREDE

A Camara Municipal de Cantanhede foi distinguida como uma das autarquias "que adotam as
melhores praticas e medidas de apoio em beneficio dos cuidadores informais".

Esta distingao foi alcancada pelas multiplas respostas que o Municipio de Cantanhede tem dado
no ambito do apoio ao cuidador informal sendo agora reconhecidas na 1.2 edicdo da “Rede de
Autarquias que Cuidam dos Cuidadores Informais” (RACCI), iniciativa langada pelo Movimento
Cuidar dos Cuidadores Informais que atribuiu a 24 autarquias o Selo de Mérito instituido para o
efeito, de acordo com a avaliacdo dos representantes das associacées que constituem o
movimento cumpriram os respetivos critérios.

Instituido pelo Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais para reconhecer os municipios e as
freguesias do territorio nacional portugués que desenvolvem as melhores praticas e medidas de
apoio aos cuidadores informais, garantindo-lhe desta forma possam beneficiar de melhores
condi¢des para o desenvolvimento da sua acéo.

No caso de Cantanhede, a Camara Municipal foi distinguida, entre outras medidas
desenvolvidas, pelo projeto CuidIN, que tem como principal objetivo favorecer as pessoas que
venham a necessitar deste servigco em fungao dos resultados obtidos através de questionario
préprio. A entidade promotora é o Centro de Estudos e Investigacao em Saude da Universidade
de Coimbra (CEISUC), em parceria com Centro de Estudos e Desenvolvimento em Cuidados
Continuados e Paliativos (CEDCCP) da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, e
tem como investidores sociais 0 Municipio de Cantanhede e o Biocant - Associagao de
Transferéncia de Tecnologia.

A iniciativa parte do reconhecimento da necessidade de dignificar, credibilizar, apoiar e capacitar
o papel do cuidador informal, o que esta a ser concretizado através de uma rede integrada de
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capacitagao e qualificacdo dos cuidadores informais, suportada numa rede de apoio social e
interdisciplinar, designadamente numa intervengcdo com fundamentos técnico-cientificos e
pedagdgicos, geradora de impacto social, dotando e preparando os cuidadores informais
enormes desafios que enfrentam no seu dia-a-dia.

O Projeto CuidIN procura dar resposta a esses desafios, com agdes especificas e direcionadas
para as mais de 450 pessoas ja identificadas, tendo em conta as necessidades sentidas
(http://cuidin.pt).

De acordo com um inquérito realizado pelo Movimento Cuidar dos Cuidadores Informais “a
atuacao das autarquias neste dominio é diferenciada, podendo passar pelo apoio
emocional/psicoldgico (64,6%), os apoios relacionados com Estado (59,1%) e os apoios
financeiros (51,8%), até a formagao especifica em algum aspeto do processo de cuidar (41,2%)”,
entre outros.

O Municipio de Cantanhede, enquanto um dos investidores sociais do projeto CuidIN, reconhece
a importancia das pessoas que cuidam, pelo que se associou a equipa CEISUC, CEDCCP, de
modo a melhorar a qualidade de vida das pessoas que cuidam e desta forma dar também melhor
qualidade de vida as pessoas cuidadas.
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