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Um fim de semana bastante intenso
Atletas da Gira Sol alcangam recordes e garantem presenca em
Nacionais
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Quatro atletas da Gira Sol marcaram presencga, no passado fim-de-semana, dias 8 e 9 de
janeiro, no Campeonato Absoluto do Norte, que decorreu na Pista Coberta do Altice Férum, em
Braga.

Em grande destaque estiveram os jovens Stela Fernandes e Manuel dos Santos, com a jovem
desportista a apresentar excelentes resultados nas provas de 400m e 800m, alcangado nesta
ultima distancia o tempo de 2m17s59, estabelecendo assim um novo Recorde Distrital de
Juvenis e Juniores e garantindo o acesso aos Campeonatos Nacionais de Juvenis e de Juniores.
Ja o Atleta Manuel dos Santos realizou as provas de 800m e 1500m, alcancando a excelente
marca de 4m15s97 nos 1500m, garantindo também acesso ao Campeonato Nacional de
Juvenis.

Também a bom nivel estiveram a atleta Vera Simdes nos 800m e 1500m, e a atleta Marina
Pintea nos 60m e 60m Barreiras.

No mesmo fim-de-semana, decorreu na Pista do Luso, o Campeonato Distrital de Inverno Sub23
e Absoluto de Aveiro com a Associagao Gira Sol a apresentar-se com 5 atletas a participarem
como extras.

Em evidéncia estiveram os atletas Gabriel Gongalves e André Graga, com o primeiro a bater o
seu o recorde pessoal aos 60m, com a marca de 7s22, confirmando assim o acesso aos
Campeonatos Nacionais de Juvenis e de Juniores. Por outro lado, André Graga também
confirmou o acesso ao Campeonato Nacional de Juniores nos 800m, com a marca de 1m59s74.
Ambos os atletas competiram também na distancia de 400m.

Participaram ainda os atletas André Ferreira (1500m, com a marca de 4m11s45, confirmando o
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acesso ao Campeonato Nacional de Juvenis), Emanuel Silva (1500m e 800m) e Tiago Buco
(60m e 400m).

Municipio de Cantanhede Pag.n°2de 2



